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Wprowadzenie

Blisko od dwdch lat zyjemy w atmosferze lgku i niepewnosci w zwigzku z pandemiag COVID-
19. W ostatnich miesigcach zostato to spotegowane dziataniami wojennymi w UKkrainie. Jest to
sytuacja, ktora wptywa na kazdego z nas indywidualnie i na cate nasze rodziny. Nasza
konferencja odbedzie si¢ w odpowiednim momencie, by rozpozna¢ psychologiczne nastepstwa
tej sytuacji, zarbwno zwigzane z trudnymi do$wiadczeniami, takimi jak strata, jak i tez z

zasobami, ktore uruchomione zostaly przez systemy rodzinne.

Familiolodzy, czerpigc z bogactwa zgromadzonej w tym obszarze wiedzy, mierzg si¢ z nowymi
zjawiskami zycia spolecznego przyjmujac czesto perspektywe interdyscyplinarng, a wartosé
ich poszukiwan teoretyczno-empirycznych ma istotne znaczenie aplikacyjne. Terapeuci
wykorzystuja natomiast chronologi¢ zycia rodzinnego jako rame, w ktorej moze nastapic proces

reedukaciji.

Mamy nadziej¢, ze Konferencja bedzie stanowi¢ przestrzen do dyskusji i refleksji nad
zrozumieniem funkcjonowania rodziny w cyklu przechodzenia przez etapy, z ktorych kazdy
jest rownie wazny. Konferencja stworzy bowiem mozliwo$ci do zapoznania si¢ z najnowszymi
wynikami autorskich badan i do wymiany pogladow, jak i do poszukiwania
rozwigzan praktycznych. Zagadnienia dotyczace obszaru zycia rodzinnego z perspektywy

cyklu zycia poruszane bgdg w trakcie wyktadow plenarnych, sympozjow i sesji plakatowych.

Zyczymy Panstwu udanych obrad!
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Ramowy program konferencji

PONIEDZIALEK
Rejestracja uczestnikow

Otwarcie Konferencji

Wyktad plenarny 1; dr hab. Lucyna Bakiera, prof. UAM
Rodzicielstwo w cyklu zycia rodziny.

Wyktad plenarny 2 (dr hab. Alicja Kalus, prof. UO)
Relacje w rodzinie adopcyjnej. Kim jestesmy dla siebie nawzajem?

Przerwa kawowa
Sesja plakatowa, prowadzenie: mgr Magdalena Iwanowska

| Sesja wystgpien indywidualnych i sympozjéw

Sesja 1 — prowadzenie: dr hab. Maria Kazmierczak, prof. UG
Ku rodzicielstwu: zadania, wyzwania, wsparcie

Sesja 2 — prowadzenie: dr hab. Danuta Borecka-Biernat, prof. UWr; dr Magdalena Poraj-
Weder
Wiek szkolny i adolescencja jako wyzwanie dla rodziny

Sesja 3 — prowadzenie: dr Judyta Borchet
Rodzina i rodzicielstwo w okresie wytaniajqgcej sie i wczesnej dorostosci
Obiad + kawa

Wyktad plenarny 3; dr hab. Iwona Janicka, prof. Ut; dr hab. Katarzyna Walecka-Matyja,
prof. Ut
By¢ w rodzinie i miec¢ rodzine. Rodzina a zdrowie.

Il Sesja wystgpien indywidualnych i sympozjow / warsztaty

Sesja 4 - prof. dr hab. Eugenia Mandal
Bieg zycia par romantycznych

Sesja 5 — prowadzenie: dr hab. tucja Bieleninik, prof. UG
Dobra opieka nad matym dzieckiem — predyktory i interwencje

Sesja 6 — prowadzenie: dr Aleksandra Lewandowska-Walter, dr Justyna Michatek-
Kwiecien
System rodzinny w obliczu kryzyséw nienormatywnych

Uroczysta kolacja
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Wyktad plenarny 4 (dr hab. Grazyna Kmita, prof. ucz.)
Weczesniak i jego rodzice w czasach pandemii COVID-19. Putapki, refleksje i co wynika z
badan.

Wyktad plenarny 5 (dr hab. lwona Grzegorzewska, prof. UZ)
Rodzicielstwo a rozwdj osobowosci u dzieci i mfodziezy- perspektywa psychopatologii
rozwojowej.

Przerwa kawowa
Sesja warsztatowa

Obiad

Wyktad plenarny 6 (dr Marcin Szulc, prof. UG)
,0k Boomer!” Czego sie wystrzega¢ w wychowaniu i edukacji oraz jak mgdrze
wspiera¢ mtodziez w rozwoju.

Przerwa kawowa

Il Sesja wystgpien indywidualnych i sympozjéw

Sesja 7 — prowadzenie; dr hab. Katarzyna Skrzypinska, prof. UG
Swiat wartosci a relacje w rodzinie i proces wychowania

Sesja 8 — prowadzenie: dr Anna Jarmotowska
Rodzicielstwo — decyzje, dylematy i trudnosci

Sesja 9 — prowadzenie: dr hab. Elzbieta Napora, prof. UJD
Rodzina na styku granic i kultur

Zakonczenie Konferencji



Lista abstraktéw (alfabetyczna)

dr Karolina Appelt, mgr Agnieszka Mrozinska
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Godzenie roli rodzicielskiej i zawodowej przez kobiety w okresie wczesnej dorostosci —
psychospoteczne uwarunkowania decyzji o powrocie na rynek pracy po urodzeniu
pierwszego dziecka

W okresie wczesnej dorostosci zadania rozwojowe koncentrujg si¢ wokot dwoch sfer zycia —
rodziny i pracy, jednostka dazy do samorealizacji zarowno na plaszczyznie osobistej oraz
rodzinnej jak 1 zawodowej. Doswiadczenie macierzynstwa stanowi bardzo wazny etap w zyciu
kobiety zwigzany réwniez z podjeciem wyzwania godzenia roli rodzicielskiej z rola
zawodowa. Decyzja matki o wznowieniu aktywnos$ci zawodowej po przerwie spowodowane;j
urodzeniem dziecka i okresem opieki nad matym dzieckiem wydaje si¢ szczegolnie istotna
w $wietle przemian demograficznych 1 spoteczno-kulturowych XXI wieku. Wisrod
uwarunkowan tej decyzji szczegblne znaczenie przypisujemy spostrzeganemu wsparciu
spotecznemu i poczuciu wlasnej skutecznosci kobiety. W badaniu przeprowadzonym w 2021
roku wzigty udziat 162 kobiety w wieku od 20 do 49 lat (M=32,87; SD=4,86) aktualnie aktywne
zawodowo, ktoére w przeciggu sze$ciu ostatnich lat po raz pierwszy zostaly mamg. Jako
narzedzia badawcze wykorzystano Kopenhaski Kwestionariusz Psychospoteczny (COPSOQ)
w polskiej adaptacji oraz Wielowymiarowag Skalg Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego
(MSPSS) autorstwa: Zimet, Dahlem, Zimet, Farley, w polskiej adaptacji.

Uzyskane wyniki wskazuja na istnienie zalezno$ci miedzy spostrzeganym wsparciem
spotecznym i jego podskalami: wsparciem od osoby znaczacej, od rodziny i od przyjaciot oraz
wsparciem wspOtpracownikdw i przetozonego a przekonaniem o wtasnej skuteczno$ci. Wyniki
wskazuja tez na istotne ujemne zwiazki pomigdzy spostrzeganym wsparciem spotecznym w
tym wsparciem od osoby znaczacej a konfliktem Zycie osobiste-praca oraz pomig¢dzy
spostrzeganym wsparciem spolecznym a konfliktem praca-zycie osobiste. Na podstawie
uzyskanych wynikdw mozna tez wskaza¢ na istotne ujemne zwigzki pomiedzy wsparciem
przetozonego a konfliktem zycie osobiste-praca i konfliktem praca-zycie osobiste. Wyniki
potwierdzajg roéwniez istotny ujemny zwigzek pomiedzy konfliktem zycie osobiste-praca
a przekonaniem o wlasnej skutecznosci.

Praktyczne implikacje wynikoéw badan mogg mie¢ znaczenie dla spotecznego dialogu na rzecz
wprowadzenia korzystnych rozwigzan godzenia zycia zawodowego z zyciem rodzinnym.

Stowa kluczowe: wczesna dorosto$¢, macierzynstwo, powrdt do pracy, poczucie wiasnej
skuteczno$ci, wsparcie spoleczne
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dr hab. Lucyna Bakiera, prof. UAM
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
WYKLAD PLENARNY: Rodzicielstwo w cyklu zycia rodziny

Zasadniczy ukltad interpersonalnego oddziatywania w rodzinie stanowi podsystem rodzicielski
jako podsystem sprawowania wtadzy (Satir, 2000; Zono, 2018). Dziatania skierowane wobec
potomstwa w fazach ,,czynnego rodzicielstwa” (Markowska, 1981, s. 151), czyli przed
usamodzielnieniem si¢ dziecka, traktowane sa z reguly jako kwintesencja macierzynstwa
1 ojcostwa. Z regutly rodzicielstwo redukuje si¢ do wymiaru interpersonalnego, a dos§wiadczenia
rodzicow ogranicza do opieki i wychowania potomstwa. Tymczasem dorosty petnige role matki
lub ojca nie tylko kreuje rozwdj dziecka, ale doswiadcza w zwigzku z tym siebie jako autora
opieki 1 wychowania. Istotne w tym konteks$cie sg jego przezycia zwigzane z autopercepcja,
samooceng, tozsamos$cig rodzicielskg, systemem przekonan i wartosci. Tworzg one wymiar
intrapsychiczny, ktory znaczaco dopetnia wspomniany aspekt miedzyosobowy, petnigce funkcje
regulacyjng wobec dziatah podejmowanych wobec dziecka (Bakiera, 2021).

Rodzicielstwo, uyjmowane w aspekcie interpersonalnym 1 intrapsychicznym, zmienia si¢ w
cyklu rozwojowym rodziny, a osiggniecie dorostosci przez dziecko (lub narodziny pierwszego
wnuka) mozna traktowa¢ jako wyodrebnienie si¢ nowej rodziny (tzw. rodziny prokreacji), co
zapoczatkowuje kolejny cykl rozwojowy. W periodyzacji zycia rodzinnego powszechnie
przyjmuje si¢ istnienie okresow wyznaczonych wiekiem (okresem rozwojowym) najstarszego
dziecka i doswiadczeniami rodzicielskimi. Przekonanie o wystepowaniu faz preparentalne;j,
parentalnej i1 postparentalnej budzi jednak watpliwosci, ze wzgledu na mozliwa konkluzje
o istnieniu okresu porodzicielskiego w cyklu rozwoju rodziny. Czy przeksztalcenie relacji
asymetrycznych w symetryczne oznacza utrate statusu rodzica? Czy doro$li przestajg byc
rodzicami, gdy ich dziecko si¢ usamodzielnia? Odpowiedzi na te i inne pytania warto odnies¢
do wynikow badan, ktére swiadczg o sinych 1 ztozonych relacjach rodzicéw 1 ich dorostych
dzieci (Fingerman, 2001; Petren i in., 2019; Rastogi, 2002; Szyszka, 2021).

Odwotujac sie do epigenetycznych ram rozwoju indywidualnego przedstawionych przez Erika
Eriksona (2002) oraz koncepcji cyklu zycia rodziny (Carter i McGoldrick, 2005; Duvall, 1977;
Haley, 1999; Pratt 1 Fiese, 2004; Ziemska, 2001), w wykladzie podjeta zostanie analiza
wspotzalezno$ci funkcjonowania rodzicow oraz ich dzieci z perspektywy normatywnych
1 pozanormatywnych doswiadczen w rodzinie nuklearnej i rozszerzone;.
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dr hab. Lucyna Bakiera, prof. UAM, mgr Joanna Matuszczak-Swigon
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Psychometryczne wlasciwosci polskiej wersji Parental Stress Scale

Skala Rodzicielstwa jako Obcigzenia ujmuje do$wiadczanie rodzicielstwa na kontinuum: od
rodzicielstwa jako zrédta sity do rodzicielstwa jako Zrédta obcigzenia. Skala zostata stworzona
w 1995 roku przez Berry i Jones (uzyskano zgod¢ na polska adaptacje¢ skali). Pozytywne
aspekty rodzicielstwa obejmuja korzysci emocjonalne (mitos¢, przyjemnosé, szczescie, radose,
satysfakcja) oraz poczucie wzbogacenia i rozwoju osobistego. Negatywne elementy dotycza
ograniczen, poczucia utraty kontroli nad swoim zyciem oraz kosztow i wymagan zwigzanych
z czasem, energig, pieniedzmi. Skala odznacza si¢ dobra rzetelnoscia, spojnos¢ wewnetrzna
oryginalnego kwestionariusza mierzona za pomoca wspotczynnika a-Cronbacha wyniosta 0,83.
Rzetelnos$¢ powtarzalnosci testu wyniosta 0,81 po uptywie szesciu tygodni. Badanie, ktérego
celem bylo sprawdzenie psychometrycznych wilasciwosci polskiej wersji PSS zostato
przeprowadzone online w okresie od sierpnia 2019 do sierpnia 2021 roku. W badaniu wzieto
udziat 250 rodzicow, w tym 126 matek (50,4%) 1 124 ojcow (49,6%), ktdérzy mieli minimum
jedno dziecko ponizej 18. roku zycia. Przeprowadzono analize rzetelnosci oraz analizg
czynnikowa. Aspekt zbiezny trafnoSci teoretycznej polskiej wersji PSS zweryfikowano
przeprowadzajac analize korelacji wynikéw uzyskanych w polskiej wersji PSS z wynikami
nastepujacych skal: Inwentarz Stresu Rodzicielskiego (PSI-3-SF), Kwestionariusz oceny
jakosci zycia (SF-36v2) oraz Skala Preznosci Rodzinnej (FRAS-PL). Trafno$¢ kryterialna
zostata oceniona na podstawie wspotczynnikow korelacji uzyskanych wynikéw w polskiej
wersji PSS z wynikami Skali Odczuwanego Stresu (PSS-10). Podsumowujac, wyniki
przeprowadzonych analiz sugeruja, ze omawiane narz¢dzie do pomiaru do$wiadczenia
rodzicielskiego jako zrodta obcigzenia ma w polskiej wersji jezykowej zadowalajace parametry
psychometryczne.

Stowa kluczowe: obcigzenie rodzicielskie, psychometryczne wlasciwosci, stres rodzicielski,
adaptacja
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mgr Aleksandra Banach, dr hab. Katarzyna Walecka- Matyja, prof. UL
Instytut Psychologii, Uniwersytet £.6dzki

Rola wartosci rodzinnych w ksztaltowaniu jakosci relacji interpersonalnej dorostych
rodzenstw

Analizy psychologiczne obejmujace wielowymiarowa charakterystyke funkcjonowania
polskiego spoteczenstwa w ostatnich dekadach, pozwalaja zauwazy¢ zmiany w zakresie
systemu wartosci. Wiele wspolczesnych rodzin konfrontuje si¢ z konfliktem pomiedzy
warto$ciami wspolnoty 1 autonomii, na znaczeniu zyskuje indywidualizm. Celem badania jest
wskazanie warto$ci rodzinnych dominujacych w wyborach badanych oraz zbadanie zwigzkow
tych warto$ci z relacjami dorostych rodzefstw, z uwzglednieniem kryterium wieku i plei.
W badaniu wzigty udziat 234 doroste osoby, w dwodch podokresach dorostosci, wczesnej
i sredniej (M = 35; SD = 9, 128), w tym 150 kobiet (n = 150). Do badania wykorzystano
narzg¢dzia samoopisowe : Skala Familizmu, Kwestionariusz Relacji Dorostych rodzenstw oraz
ankieta socjodemograficzna. W wyniku analiz wykazano, ze najwyzej cenionymi wartosciami
rodzinnymi byty Indywidualizm, Wsparcie rodzinne i Szacunek. Tradycyjne wartosci rodzinne
tacza si¢ z wiekszym nasileniem Ciepta w relacjach dorostych rodzenstw. Konflikt taczy si¢
z wartosciami indywidualistycznymi. Zmienne spoteczno-demograficzne rowniez réznicowaty
badanych w zakresie wyznawanych warto$ci rodzinnych. Kobiety najwyzej cenily
Indywidualizm, me¢zczyZzni Sukces materialny 1 osiagnigcia oraz Szacunek. Moze to
wskazywac¢ na zmiany, dokonujace si¢ obecnie w rodzinach, w zakresie 1ol pelnionych przez
kobiety i m¢zczyzn.

Stowa kluczowe: familizm, indywidualizm, kolektywizm, relacje dorostych rodzenstw
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Monika Baryla-Matejczuk®, Ferrer-Cascales R.?, Albaladejo-Blazquez N.2, Ruiz-Robledillo
N.2, Costa-Lopez, B. 2, Sanchez-SanSegundo M.2, Fernandez-Alcantara M.2, Rubio-Aparicio
M.2, Lillo-Crespo M.2, Fabiani M.3

Y Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie,
2 Unowersytet Alikante, Hiszpania
3 niezalezny badacz, Wlochy

Style wychowania a wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego — systematyczny przeglad
literatury

Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego to cecha temperamentu, ktorej wysokie nasilenie
charakteryzuje okoto 30% spoteczenstwa. Badania potwierdzaja, ze osoby wysoko wrazliwe
odbierajg i przetwarzajg informacje i bodzce z otoczenia intensywniej i giebiej niz inni. Osoby
nalezace do tej grupy sa bardziej wrazliwe zaré6wno na pozytywne, jak 1 negatywne
doswiadczenia. Wyniki dotychczas prowadzonych badan wyraznie pokazuja, ze dla oséb
bardzo wrazliwych srodowisko, w ktorym si¢ rozwijaja, ma szczegolne znaczenie.

Celem plakatu byta analiza dotychczas przeprowadzonych badan, ktére podejmowaty
znaczenie styléw wychowania i1 dziecigcych do§wiadczen w konteks$cie wysokiej wrazliwosci.
W oparciu o istniejace juz dowody naukowe na plakacie zaprezentowane zostang wyniki badan
przeprowadzone z wykorzystaniem systematycznego przegladu literatury (PRISMA). Przyjete
strategie wyszukiwania obejmowaty bazy: PubMed, ScienceDirect i Scopus, nie wprowadzono
ograniczen czasowych co do roku publikacji badan. Jako kryteria wilaczenia przyjeto: (I)
artykuty, ktore byly dostgpne w pelnym tekscie 1 napisane w jezyku hiszpanskim lub
angielskim; (II) artykuly podejmujace zagadnienie stylow wychowawczych dzieci bardzo
wrazliwych; (III) artykuly oparte na dos§wiadczeniach z dziecinstwa osob wysoko wrazliwych,
za$ kryteriami wykluczenia byty: (I) artykuly niezwigzane z tematem badania; (II) artykuly
bedace recenzjami lub metaanalizami; oraz (III) dokumenty bedace streszczeniami z
konferencji.

W sumie zidentyfikowano 382 artykuly. Po usunigciu artykuldw powtarzajacych si¢ (n = 15),
kolejne 356 artykulow usunigto zgodnie z réznymi kryteriami wykluczenia. Ostatecznie w
przegladzie uwzgledniono 6 artykulow. W efekcie sformutowano wnioski i rekomendacje
dotyczace wsparcia wysoko wrazliwych dzieci w ich najblizszym otoczeniu.

Stowa kluczowe: wWysoka wrazliwos¢, wrazliwo$¢ srodowiskowa, wrazliwos¢ przetwarzania
sensorycznego, style wychowania, systematyczny przeglad literatury,
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Monika Baryta-Matejczuk, Grzegorz Kata, Wiestaw Poleszak
Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie
Osobowosciowe korelaty wrazliwosci Srodowiskowej w grupie polskich licealistow

Wrazliwos$¢ srodowiskowa (ang. Environmental Sensitivity) definiowana jest jako zdolno$¢ do
rejestrowania, a nastgpnie przetwarzania bodzcoOw zewngtrznych (Pluess, 2015). Jest jedna
z najbardziej podstawowych cech indywidualnych i mozna ja zaobserwowaé u wiekszosci
gatunkow (Pluess 1 in., 2018). Zgodnie z zatozeniami koncepcji (zob. miedzy innymi Pluess,
2015; Pluess 1 in., 2018; Greven i in., 2019) zaré6wno ludzie, jak i zwierzeta zaprogramowane
sa do tego, by postrzegaé, przetwarzaé, reagowaé i dostosowywaé si¢ do okreslonych
warunkow $§rodowiska: pozytywnych i negatywnych. Wiele badan w Europie zachodniej
powiazato wrazliwos¢ $rodowiskowa i jej trzy komponenty (tj. niski prog wrazliwosci
sensorycznej [LST], tatwos¢ wzbudzenia [EOE] i wrazliwo$¢ estetyczna [AES]) z cechami
osobowosci Wielkiej Pigtki, wskazujac jednoczesnie, Zze czynniki kulturowe moga mieé
znaczenie dla tej relacji.

Aby zweryfikowac¢ hipoteze o zwigzku pomiedzy wymienionymi zmiennymi w grupie polskich
adolescentow, badaniami obj¢to licealistow (N=428). Uczniowie uzupetniali polskie adaptacje
skal: Highly Sensitive Child (HSC) i Big Five Questionnaire-Children (BFQ-C). Analizy
korelacji wykazaty, ze wrazliwo$¢ S$rodowiskowa koreluje dodatnio z neurotyzmem,
introwersja 1 ugodowoscia, AES ma staba korelacje z kazda z mierzonych cech osobowosci,
podczas gdy LST byt skorelowany ujemnie z ekstrawersja, a dodatnio ugodowos$cia i
neurotycznoscia, zaS EOE ujemnie z ekstrawersja, sumiennoscig i otwartoscig, a dodatnio z
neurotycznoscig.

Stowa kluczowe: Wrazliwo$¢ Srodowiskowa, Wielka Piatka, wysoka wrazliwo$¢, wysoko
wrazliwe dziecko, wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego
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dr hab. Lucja Bieleninik, prof. UG
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

Wplyw efektywnosci muzykoterapii na wiez emocjonalng, zdrowie psychiczne rodzicow
i rozwoj wezesniakow: wyniki miedzynarodowego badania LongSTEP

Wezedniejsze badania eksperymentalne wskazaty pozytywne efekty muzykoterapii dla
wcze$niakow 1 ich rodzicéw. W 2018 roku Polska jako jeden z pigciu krajow obok Norwegii,
Izraela, Kolumbii oraz Argentyny przystapila do udzialu w mig¢dzynarodowym projekcie
zwanym LongSTEP (Longitudinal study of music therapy’s effectiveness for premature infants
and their caregivers: International randomized trial). Celem projektu byla m.in. ocena
efektywnos$ci muzykoterapii na wi¢z emocjonalng, zdrowie psychiczne rodzicow i rozwdj
wczesniakow.

W randomizowanym kontrolowanym badaniu klinicznym prowadzonym na 8 oddziatach
neontologicznych w 5 krajach zrekrutowano 213 wcze$niakow (urodzonych ponizej 35 t.c.) i
ich rodzicow, z ktorych 108 losowo przydzielono do standardowej opieki, a 105 do grupy z
muzykoterapiag. Muzykoterapia obejmowala 3 sesje tygodniowo w szpitalu przez okres
hospitalizacji dziecka i 7 sesji po wypisie ze szpitala przez 6 miesigcy. Interwencja prowadzona
byta przez rodzicow przy wsparciu muzykoterapeuty. Glownym wynikim byla wiez
emocjonalna mierzona za pomoca kwestionariusza Postpartum Bonding Questionnaire.
Poboczne wyniki obejmowaty lgk rodzicow, stres rodzicielski, depresj¢ matki, rozwdj
psychoruchowy i spoteczno-emocjonalny dziecka i hospitalizacj¢. Zbadali$my réznice migdzy
grupami mierzonymi na koniec interwencji (6 miesigcy) i pot roku po zakonczeniu interwencji
(12 miesigcy) przy uzyciu ANCOVA.

Wyniki projektu wskazaly na brak istotnie statystycznych roéznic w zakresie weryfikowanych
zmiennych pomigdzy grupa kontrolng a grupa kliniczna. Istnieje jednak potrzeba prowadzenia
rygorystycznych metodologicznie badan z naciskiem na dtugoterminowe obserwacje.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, wczesniaki, wigz emocjonalna, RCT
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dr hab. Agata Btachnio, prof. KUL, dr hab. Anecta Przepiorka, dr Andrzej Cudo,
dr hab. Bogustawa Lachowska, prof. KUL, mgr Marek Marzel, mgr Karolina Janik

Instytut Psychologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski

Funkcjonowanie rodziny, zaspokojenie potrzeb i wsparcie spoleczne a uzaleznienie od
nowych mediéow wsrod uczniow szkotl Srednich i studentéow

W ostatnich latach korzystanie z nowych mediow stato si¢ bardzo popularne, zwtaszcza wsrod
mtodych ludzi. Ma to ogromny wplyw na wiele aspektow zycia indywidualnego i spotecznego.
Negatywnym skutkiem popularnosci nowych mediéw jest uzaleznienie od nich. Celem pracy
byto zbadanie zwiazkéw uzaleznienia od nowych mediow z funkcjonowaniem rodziny,
wsparciem spolecznym, postrzeganym wsparciem online oraz zaspokajaniem potrzeb wsrod
ucznidow szkot srednich i studentow.

Préba sktadata si¢ z 1 487 0sob w wieku od 15 do 25 lat (M = 19,16, SD = 2,32). Wykorzystano:
Skale Oceny Rodziny FACES IV (SOR), Liste Oceny Wsparcia Interpersonalnego (ISEL),
Skale Spostrzeganego Wsparcia Online, Skal¢ Zaspokojenia Potrzeb, Skal¢ Uzaleznienia od
Facebooka oraz Skal¢ Phubbingu. Badanie wykazato, ze im bardziej relacje z czlonkami
rodziny 1 wsparcie otrzymywane w S$rodowisku spotecznym pozwalaly jednostkom na
zaspokojenie ich potrzeb, tym stabszy byt wptyw §rodowiska sprzyjajacego uzaleznieniu od
Facebooka. Im bardziej potrzeby danej osoby sa zaspokajane dzigki jej aktywno$ci na
Facebooku, tym bardziej bedzie si¢ ona angazowac w korzystanie z Facebooka.

Stowa kluczowe: funkcjonowanie rodziny, satysfakcja z potrzeb, wsparcie spoteczne,
uzaleznienie od nowych mediéw, miodziez, mtodzi dorosli
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dr Judyta Borchet
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdarski
Rozpowszechnienie i charakterystyka parentyfikacji w grupie polskich adolescentéw

Parentyfikacja to ztozony, wieloczynnikowo uwarunkowany oraz wielowymiarowy proces
rodzinny, ktory charakteryzuje si¢ odwroceniem rél migdzy dzie¢mi a ich rodzicami.

Whystgpienie prezentuje czeS¢ Szerszego badania, ktore dotyczylo rozpowszechnienia
parentyfikacji wsrdd polskich adolescentéw. Celem niniejszego badania byta eksploracja
parentyfikacji wsrdd polskich adolescentéw z uwzglednieniem podziatu na 3 grupy wiekowe:
wczesnych (12-14 lat), srednich (15-17) i pdznych adolescentéw (18-21). W badaniu udziat
wzigto 47 984 adolescentéw w wieku od 12 do 21 lat (M = 15.60; SD = 1.98; dziewczeta 52.7%,
chtopcy 47.3%). Do pomiaru parentyfikacji wykorzystano Kwestionariusz Parentyfikacji dla
Mtodziezy (KPdM), ktéry wyrdznia nastepujace podskale: instrumentalna parentyfikacja
skierowana na rodzicow, instrumentalna parentyfikacja skierowana na rodzenstwo,
emocjonalna parentyfikacja skierowana na rodzicdw, emocjonalna parentyfikacja skierowana
na rodzenstwo, poczucie niesprawiedliwosci oraz zadowolenie z roli pelnionej w rodzinie.

Analizowane roznice migdzy grupami wykazaly, ze wysoka instrumentalna parentyfikacja
skierowana na rodzicow 1 rodzenstwo najcze$ciej wystgpowata w grupie poznych
adolescentéw. W przypadku parentyfikacji emocjonalnej réznice miedzygrupowe byly trudne
do zinterpretowania. Ponadto, réznice migdzygrupowe o duzej wielkosci efektu uzyskano w
odniesieniu do poziomu poczucia niesprawiedliwo$ci i zadowolenia z roli pelnionej w rodzinie.
Im starsi byli uczestnicy, tym mniej byli zadowoleni z pelnionych przez siebie rdl rodzinnych
1 deklarowali wigksze poczucie niesprawiedliwosci.

Wyniki te moga sugerowad, ze w kontekscie parentyfikacji instrumentalnej kultura moze by¢
czynnikiem ochronnym. Jednakze, ochronny wptyw kultury nie dziata w sytuacji parentyfikacji
emocjonalnej. Uwage zwraca tez wysokie poczucie niesprawiedliwo$ci w grupie poéznych
adolescentéw. Mimo tego, ze raportowane przez miodziez poczucie niesprawiedliwos$ci moze
by¢ zwigzane z konfliktem miedzypokoleniowym oraz procesem budowania tozsamosci,
nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze mtodzi ludzie, ktorzy zgtaszaja, ze czujg si¢ bardzo obciazeni i
niesprawiedliwie traktowani w swoich domach, moga by¢ potencjalnymi ofiarami zaniedbania.
Z tego powodu grupa ta moze wymaga¢ wzmozonej uwagi psychologéw-praktykow (np. w
uniwersyteckich centrach pomocy psychologicznej) oraz podczas badan nad procesem
parentyfikacji.

Stowa kluczowe: parentytikacja, p6zna adolescencja, prevalence study
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dr hab. Danuta Borecka-Biernat, prof. UWr
Instytut Psychologii, Uniwersytet Wroctawski

Mlodziez w obliczu sytuacji konfliktu spolecznego. Rodzinne uwarunkowania unikowej
strategii radzenia sobie

Celem badan byto poszukiwanie rodzinnych wyznacznikéw strategii unikowego radzenia sobie
mlodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego. W badaniach postuzono si¢ Skalg Postaw
Rodzicielskich (SPR) M. Plopy, Kwestionariuszem do badania strategii radzenia sobie
rodzicow w sytuacji konfliktu spotecznego (SRWSK) D.Boreckiej- Biernat i Kwestionariuszem
do badania strategii radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego (KSMK)
D. Boreckiej -Biernat. Przebadano grupe 468 dziewczynek i 425 chtopcow w wieku 13-15 lat.

Badania wykazaly, ze unikowy sposdb reagowania mlodziezy na napigcie emocjonalne,
powstajacy w sytuacji konfliktu spotecznego, ksztaltujg nieprawidtowe postawy wychowawcze
rodzicow wobec dorastajacych dzieci oraz dostarczanie przez rodzicow modelu unikowego
radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego.

Stowa kluczowe: mlodziez, postawa wychowawcza rodzicow, strategia unikowego radzenia
sobie, sytuacja konfliktu spotecznego
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Magdalena Bzoma, dr Dorota Godlewska-Werner
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski
Udzial rodzicow i dziadkéw w wyborze zawodu a wypalenie zawodowe wsrod lekarzy

Jak pokazuje wiele badan i raportow wypalenie zawodowe dotyka coraz wickszej liczby
pracownikow mtodszych. Wsrod lekarzy brytyjskich odsetek ten sigga 31-54%. Podobnie
sytuacja wyglada w Polsce, Osrodek Studiow, Analiz i Informacji Naczelnej Izby Lekarskiej w
raporcie z 2013 méwi o wigeej niz 1/3. Banka wsrod rodzinnych zmiennych wptywajacych na
wybor zawodu wymienia m.in. pozycj¢ zawodowa rodzicow, zawodowe tradycje rodzinne czy
aspiracje zyciowe i zawodowe rodzicow w stosunku do swoich dzieci. Te oczekiwania
I doswiadczenia zwigzane z percepcja zawodu moga determinowaé wystgpienie objawow
wypalenia zawodowego w przysztosci.

Badanie miato charakter pilotazowy 1 celem byla odpowiedZz na pytanie, jaki jest zwigzek
migdzy zrédlem motywacji do wykonywania zawodu lekarza w oparciu o doswiadczenia
i oczekiwania rodziny oraz zwigzek migedzy zawodem wykonywanym przez rodzicOw
a wypaleniem zawodowym.

W badaniu wzicto udzial 40 lekarzy z Gdanska. Metody: wykorzystano Kwestionariusz
Wypalenia Zawodowego Maslach oraz autorskg ankiet¢ zawierajaca metryczke i pytania
dotyczace motywow wyboru zawodu lekarza i zaznaczenie, czyja opinig kierowano si¢ podczas
podejmowania decyzji.

Analizy statystyczne wykazaty, ze istnieje zwigzek pomiedzy wyczerpaniem emocjonalnym a
deklaracja badanych osob, ze wybor zawodu lekarza byt przypadkowy. Nie wystapita zalezno$¢
pomiedzy oczekiwaniami rodzicow wobec wyboru zawodu a wypaleniem. Na poziomie
tendencji mozna zauwazy¢ ujemny zwigzek miedzy wyczerpaniem emocjonalnym a
uwzglednieniem opinii dziadkéw. Badani, ktorych co najmniej jeden z rodzicéw wykonuje
zawod lekarza charakteryzujg si¢ istotnie nizszym nasileniem depersonalizacji w porownaniu
do osob, ktorych rodzice wykonujg inne zawody. Podobnie jest w przypadku wyczerpania
emocjonalnego na poziomie tendencji. Potwierdza to znaczenie modelu zawodowych tradycji
rodzinnych.

Stowa kluczowe: wypalenie zawodowe, rodzice, dziadkowie, lekarze, zawodowe tradycje
rodzinne
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mgr Pawet Ciesielski
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Walidacja Kwestionariusza Postaw Wobec Oséb Bezdzietnych z Wyboru

Dobrowolna bezdzietnos$¢ jest tematem, ktory od niedawna interesuje badaczy. Jeszcze w XX
wieku wiele badan eksplorowato bezdzietnos¢ z wyboru w kategoriach patologii, jednak
aktualnie widziana jest ona jako jedna z mozliwych drég rozwoju cztlowieka. Mimo tego, osoby
bezdzietne z wyboru sa postrzegane negatywnie — uwaza si¢ je za mniej atrakcyjne i uczciwe,
w pracy bezdzietni z wyboru otrzymujg nizsze stanowiska i pensje, a takze nie przydziela si¢
im urlopu w dni $wigteczne. Co wiecej decyzje o nieposiadaniu dzieci rozpatruje si¢
W kategoriach niedojrzatej i/lub tymczasowej.

W celu badania negatywnych postaw wobec 0sdb bezdzietnych z wyboru stworzone zostato
nowe narzedzie, Kwestionariusz Uprzedzen Wobec Oséb Bezdzietnych z Wyboru. Narzedzie
sktada si¢ z 14 itemow, do ktorych uczestnicy badania ustosunkowujg si¢ na 5-stopniowej skali.
Kwestionariusz ma na celu okreslenie nat¢zenia uprzedzen u osoby badanej (rozumianych jako
negatywna postawa wobec grupy, skladajgca si¢ z emocji wobec OBW, przekonan
poznawczych i sktonno$ci behawioralnych). Kwestionariusz sprawdzono za pomoca badania
walidacyjnego (n = 217), w ktorym potwierdzono trafno$¢ narzgdzia (za pomocg macierzy
korelacji z seksizmem (r = ,57) oraz dehumanizacja oséb bezdzietnych z wyboru (r = ,57), a
takze metodg analizy réznic miedzygrupowych migdzy osobami ktére majg lub chcg mieé
dzieci, a osobami bezdzietnymi z wyboru (t = 9.18, p <,001). Rzetelnos¢ narzgdzia réwniez
zostata potwierdzona (rzetelno$¢ wewngtrzna o=,89; rzetelno$¢ test-retest r =,92). Wiasciwosci
psychometryczne narzedzia zostaly potwierdzone w trakcie badania co pozwala na jego uzycie
w przysztych projektach dotyczacych uprzedzen wobec osob ktore nie chcg mie¢ dzieci.

Stowa kluczowe: bezdzietnos¢ z wyboru, konstrukcja kwestionariusza, uprzedzenia
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dr Maria Finogenow
Instytut Psychologii, Uniwersytet £.6dzki

Nowe zwiazki uczuciowe os6b w okresie poznej dorostosci — analiza wybranych aspektéw
funkcjonowania psychologicznego

Badania nad relacjami uczuciowymi, bliskimi zwigzkami dotycza glownie oséb miodych.
Natomiast w odniesieniu do 0sdb starszych problematyka ta jest czgsto marginalizowana, badz
analizowana w kontek$cie wieloletniego zwigzku lub jego utraty. Decyzje o0sob starszych
0 zaangazowaniu w nowe relacje intymne niejednokrotnie objete sg tabu, spotykaja sie¢
Z niechecig 1 niezrozumieniem o0s6b bliskich (rodzin). Celem prezentowanych badan jest
analiza wybranych aspektéw funkcjonowania psychologicznego os6b w okresie pdznej
dorostosci, ktore zdecydowaly si¢ stworzy¢ nowy zwigzek intymny. Sprawdzano, czy charakter
zwigzku (nowy badz wieloletni), a takze bycie w zwigzku lub jego brak réznicuja doswiadczane
emocje, poczucie samotnosci, satysfakcje z zycia. Weryfikowano takze, czy charakter zwigzku
roéznicuje satysfakcje ze zwiagzku, poczucie bliskosci oraz wiezi w relacji. Analizowano
réwniez, czy zadowolenie z aktualnego zwigzku wsrdd osob w nowych relacjach ro6zni si¢ od
zadowolenia z wcze$niejszej, wieloletniej relacji.

Przebadano 120 os6b w wieku 60-74 lat, w trzech grupach: osoby, ktore po diugoletnim
zwigzku zdecydowaly si¢ wejs¢ w nowy zwigzek, osoby bedace w dhugoletnim zwigzku oraz
osoby samotne. W$rod narzedzi badawczych zastosowano: Skale Satysfakcji z Zycia (SWLS);
Skale do pomiaru poczucia samotnosci De Jon Gierveld (DJGLS); Jednowymiarowa Skale
Bliskosci Interpersonalnej (JSBI); Skale Wigzi Matzenskiej oraz Couples Satisfaction Index
(CSI- 32). Uzyskane rezultaty wskazuja na istotne réznice migdzy grupami w zakresie poczucia
samotnos$ci, czestotliwosci dos§wiadczania emocji pozytywnych oraz sity wiezi w relacji.
Wykazano takze, ze seniorzy bedacy w nowych relacjach wyzej oceniajg satysfakcje z nowego
zwigzku w poréwnaniu do satysfakcji z wczesniejszego, wieloletniego zwigzku. Uzyskane
wyniki wskazuja takze, ze r6znica w ocenie poprzedniego zwigzku migdzy osobami w nowej
relacji a osobami samotnymi zalezy od ptci badanych.

Stowa kluczowe: staro$¢, zwigzki intymne, zadowolenie ze zwigzku
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dr Anita Gatluszka
Katedra Psychologii, Akademia Gornoslgska im. Wojciecha Korfantego w Katowicach

Uzaleznienie od réznych substancji psychoaktywnych jako konsekwencja (nie)radzenia
sobie adolescentéw z trudnymi relacjami w rodzinie.

Relacje rodzinne towarzysza cztowiekowi od momentu poczg¢cia, odgrywajac istotng role
W rozwoju biopsychospotecznym, zachowaniu zdrowia psychicznego i somatycznego oraz
ksztattowaniu si¢ jakosci zycia kazdego jej cztonka przez cate jego zycie. Stanowig one wazne
zrédto  wsparcia spotecznego. Pozytywne 1 wspierajace relacje rodzinne pomagaja
W pokonywaniu napotykanych trudnosci, przyczyniaja si¢ do budowania pozytywnego obrazu
samego siebie, daja poczucie bezpieczenstwa, kompetencji i sprawstwa, zaspakajaja potrzeby
emocjonalne, opiekuncze, materialne, edukacyjne, duchowe, zach¢cajac do podazania
w kierunku samorealizacji, co przektada si¢ na formowanie poczucia sensu i wartos$ci zycia
podmiotu. Trudne, odrzucajace, przemocowe czy zerwane relacje rodzinne ograniczajg
nawigzanie bezpiecznych wigzi, oslabiaja poczucie wtasnej warto$ci, obnizaja poczucie sensu
zycia 1 wzmagaja w czlowieku poczucie niezrozumienia i osamotnienia. Brak pozytywnych
wzorcow wychowawczych, poczucia bezpieczenstwa, niska samoocena, alienacja maja
szczegOlne znaczenie w okresie dziecinstwa i1 adolescencji, kiedy rozwdj jednostki jest
najbardziej intensywny i jednocze$nie narazony na negatywne oddzialtywania $wiata
wewnetrznego 1 zewngtrznego. Moze to prowadzi¢ do siggania po réznego rodzaju uzywki
i substancje psychoaktywne, powodujace uzaleznienie i zagrozenie zdrowia i zycia.
Niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z odrzuceniem przez najblizszych zostang pokazane
na przyktadzie dwdch rodzin w formie studiow przypadkow.

Stowa kluczowe: adolescent, uzaleznienie, relacje miedzypokoleniowe
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dr Karolina Glogowska, dr Ewa Wojtynkiewicz
Wydziat Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Przywigzanie a problemowe Korzystanie z internetu wsrod mlodziezy

Istnieje wiele dowodow na zwigzek migdzy brakiem ufno$ci przywigzaniowej a naduzywaniem
substancji psychoaktywnych (Schindler, 2019), rowniez wéréd mtodziezy. Podobne zalezno$ci
pojawiaja si¢ w kontekScie problematycznego korzystania z internetu przez osoby z
pozabezpiecznymi wzorcami przywiazania, cho¢ badan w tym zakresie jest jeszcze niewiele.
Celem prezentowanych badan bylo okres§lenie zwigzkéw migdzy wymiarami przywigzania
(niepokojem i unikaniem) a problemowym korzystaniem z internetu wsréd mlodziezy, z
uwzglednieniem ich pici oraz wieku.

W badania wzi¢to udziat 115 ucznidéw (63% dziewczat) w wieku od 11 do 19 lat (M = 15,90,
SD = 2,63). Zebrano informacje dotyczace danych socjodemograficznych, wymiaréw
przywigzania (Inwentarz Do$wiadczen w Bliskich Zwigzkach dla Specyficznych Relacji
(ECR- RS) oraz problemowego korzystania z internetu (Test Problematycznego Uzywania
Internetu, TPUI). Badanie przeprowadzone zostato online. Wyniki pokazaly, ze im wyzszy
obserwujemy poziom niepokoju przywigzaniowego wsrdod osob badanych, tym wyzszy jest ich
poziom natogowego uwiklania w internet. Nie odnotowano istotnych relacji pomigdzy
unikaniem a problematycznym uzywaniem internetu. Poglebione analizy uwzgledniajace
obiekt relacji (matka, ojciec, rowiesnicy), a takze wiek i pte¢ badanych wskazuja jednak na
bardziej skomplikowany charakter relacji. W dyskusji autorki odniosg si¢ do uzyskanych
wynikéw 1 wskazg dalsze kierunki badan.

Stowa kluczowe: wymiary przywiazania; uzaleznienia behawioralne; adolescencja
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dr hab. Iwona Grzegorzewska, prof. UZ
Instytut Psychologii, Uniwersytet Zielonogorski

Rodzicielstwo a rozwdéj osobowosci u dzieci i mlodziezy- perspektywa psychopatologii
rozwojowej

W praktyce klinicznej, zar6wno psychiatrycznej jak 1 psychologicznej coraz czgsciej spotyka
si¢ rodziny, ktore, gdy zglaszajac u nastoletnich dzieci problemy i zaburzenia psychiczne
jednoczesnie relacjonuja swoja wilasng bezradno$¢ 1 cierpienie. Poczucie bezsilnosci
w kontakcie z tego typu pacjentami dotyka takze specjalistow, ktorzy raportuja nieskuteczno$é
podejmowanych dziatan terapeutycznych i leczniczych. Coraz wicksza wiedza na temat
nieprawidlowego rozwoju osobowosci u dzieci i mlodziezy doprowadzita do poglebienia
zrozumienia roli zintegrowanych czynnikow biopsychospotecznych w  wyjasnianiu
mechanizmow ksztaltowania si¢ nieprawidtowosci w tym obszarze. W wystapieniu poruszone
zostang zagadnienia zwigzane zardwno z normatywnym jak i patologicznym rozwojem
osobowosci u dzieci 1 mtodziezy w konteks$cie roli rodzicodw 1 jako$ci sprawowanej przez nich
funkcji rodzicielskich. Poruszone zostang problemy zwigzane z ksztaltowaniem si¢ wigzi,
rozwojem Ja i budowaniem samoregulacji emocjonalno-behawioralnej z perspektywy
czynnikow chronigcych jak 1 czynnikow ryzyka ( np. nieprawidlowa jakos$¢ rodzicielstwa, style
rodzicielskie, zaburzenia psychiczne rodzica). Zarysowane takze zostang strategie
profilaktyczne i interwencyjne.

Stowa kluczowe: rodzina, trauma, przywigzanie, samoregulacja, borderline, dzieci i mlodziez
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mgr Magdalena Hardt
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Pierwszy rok macierzynstwa - beztroska czy zmaganie? Badania stresu rodzicielskiego
matek niemowlat.

Pierwszy rok zycia dziecka stanowi szczegolny okres w funkcjonowaniu matki. Z jednej strony
jest to czas duzych obcigzen. Wynikaja one m.in. z koniecznosci wypelniania potrzeb
niemowlgcia, niedoboréw snu, zmian w pelnionych rolach zyciowych, zmian
w funkcjonowaniu zwigzku intymnego. Z drugiej strony jest to czas intensywnego rozwijania
si¢ nowej relacji, wchodzenia w czgsto upragniong rolg, tworzenia fundamentow
funkcjonowania nowego cztowieka. Czynnikiem, ktory moze odzwierciedla¢ perspektywe
postrzegania poziomu obcigzen tego okresu przez matke, jest stres rodzicielski. Nasila si¢ on,
gdy wymagania zwigzane z pelnieniem roli rodzicielskiej przerastaja dostepne rodzicowi
zasoby. Dla jego intensywnosci maja znaczenie cechy dziecka i cechy rodzica, a takze znaczace
wydarzenia zyciowe. Nasilenie stresu rodzicielskiego moze skutkowa¢ dysfunkcjonalnym
pelieniem roli przez rodzica. Ma takze zwigzek z trudnosciami w funkcjonowaniu
psychicznym dziecka i rodzica, w pogorszeniu jako$ci zwigzku migdzy rodzicami.

Podjeto badania, ktorych celem bylto okreslenie nasilenia stresu rodzicielskiego w grupie matek
niemowlat w wieku 9-12 miesigcy rozwijajacych si¢ w sposéb typowy. Poszukiwano rowniez
czynnikow powigzanych z poziomem stresu rodzicielskiego - wsérdéd wyrdznionych cech
dziecka (m.in. temperament), cech matki oraz znaczacych wydarzen w biegu ich zycia. Badania
przeprowadzone w grupie 80 matek, w trakcie pandemii COVID-19. Uzyto m.in. Inwentarza
Stresu Rodzicielskiego PSI-4. W trakcie referatu zostang przedstawione wyniki badania, tj.
poziom nasilenia stresu rodzicielskiego w badanej grupie oraz czynniki istotnie z nim
powigzane. Pozwoli to na odpowiedz na pytanie postawione w tytule wystgpienia - jak matki
niemowlat postrzegaja poziom obcigzenia w tym okresie oraz od czego moze zaleze¢ ich ocena.
Wyniki badan beda tez podstawag do wyciggania wnioskéw dotyczacych potrzeby wsparcia
matek niemowlat.

Stowa kluczowe: stres rodzicielski, niemowlectwo, temperament
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dr Michalina llska, dr Anna Kotodziej-Zaleska, dr Anna Brandt-Salmeri
Instytut Psychologii, Uniwersytet Slgski w Katowicach
Zdrowie psychiczne ciezarnych w pierwszym roku pandemii COVID-19

Z medycznego i psychologicznego punktu widzenia cigza jest niezwykle dynamicznym
okresem przynoszacym szereg gtebokich zmian na poziomie biologicznym i psychologicznym.
Dlatego tez mozna powiedzie¢, ze kobiety w cigzy sa grupa szczegodlnie narazong na stres,
a bezprecedensowa sytuacja pandemii sprawila, ze musza sobie radzi¢ z dodatkowym
obcigzeniem, jakim jest tzw. stres pandemiczny. Dystans spoteczny, niestabilnos¢ finansowa,
problemy zdrowotne zwigzane z cigza i ograniczenia zwigzane z opieka prenatalng to tylko
niektore z wielu czynnikéw, ktére moga niekorzystnie wplywacé na kobiety w ciagzy i ich
przygotowanie do porodu.

Celem pracy byta ocena roznych wyznacznikéw zdrowia psychicznego u kobiet w ciazy
podczas pierwszej, drugiej i trzeciej fali pandemii COVID-19 w Polsce oraz ich zwigzku z
czynnikami socjodemograficznymi i potozniczymi, sytuacja zyciowa, czynnikami zwigzanymi
z COVID-19 oraz dwoma wymiarami stresu pandemicznego zwigzanego z cigzg zwigzany z
pandemig: przygotowaniem porodu i opiekg i stres zwigzany z infekcjg. Przebadano tgcznie
2485 cigzarnych kobiet rekrutowanych za posrednictwem medidow spotecznosciowych w
Polsce podczas pierwszej (n=1079), drugiej (n=1109) i trzeciej (n=297) fali pandemii COVID-
19. Badanie obejmowato zmienne poloznicze, czynniki zwigzane z COVID-19 oraz
wystandaryzowane testy psychologiczne: GAD-7 (Igk), PHQ-2 (depresja), NuPDQ (stres
prenatalny), FOBS (Iek porodowy), OCD i PREPS (stres pandemiczny).

W trzech falach zaobserwowano pogorszenie zdrowia psychicznego u kobiet ci¢zarnych w
czasie pandemii w stosunku do danych prepandemicznych. ZidentyfikowaliSmy poszczegolne
grupy kobiet, w tym te wskazane we wczes$niejszych badaniach jako podatne na pogorszenie
funkcjonowania w obszarze zdrowia psychicznego oraz te czynniki ryzyka, ktore sa
charakterystyczne dla pandemii COVID-19. Stres pandemiczny w cigzy przyczynia si¢ do
problemoéw ze zdrowiem psychicznym podczas pandemii COVID-19.

Stowa kluczowe: ciaza, zdrowie psychiczne, COVID-19

27



dr Stawomir Jabtonski
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Doswiadczenia naiwnego uczestnictwa w rozwoju kontroli hamowania u dzieci

Kontrola hamowania to jedna z podstawowych i najwczesniej rozwijajacych si¢ funkcji
wykonawczych. Umozliwia podejmowanie dziatan opartych na wyborze celu i sposobu jego
realizacji oraz reguluje udziat reakcji automatycznych w tych dziataniach. Zwykle zaktada si¢
Scislg korelacj¢ rozwoju funkcji wykonawczych z dojrzewaniem mozgu. Tymczasem zgodnie
z zatozeniami psychologii kulturowo-historycznej Lwa S. Wygotskiego wazna role odgrywaja
w tym procesie takze do§wiadczenia spoteczne. Szczegdlng pozycje zajmujg wsérdd nich te,
ktore Charles Fernyhough nazywa naiwnym uczestnictwem (naive participation) dziecka
w uzywaniu wilasnych funkcji psychicznych wedlug kulturowego wzoru. Dla ich zaistnienia
konieczna jest obecnos$¢ i aktywnos$¢ dorostych opiekundow. Relacja laczaca opiekunow
z dzieckiem stanowi bowiem podstawe wprowadzania go na kulturows $ciezke realizacji
wiasnych dazen.

Celem referatu jest prezentacja zastosowania koncepcji do§wiadczen naiwnego uczestnictwa
do wyjasnienia cyklu rozwoju kontroli hamowania, powtarzajacego si¢ w kazdym z czterech
okresow dziecinstwa. Cykl ten obejmuje kolejno dojrzewanie mozgu, kryzys rozwojowy i
powstawanie kulturowych systemoéw kontroli hamowania.

Stowa kluczowe: kontrola hamowania, naiwne uczestnictwo, psychologia kulturowo-
historyczna, rozw6j psychiczny
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dr hab. Iwona Janicka, prof. UL, dr hab. Katarzyna Walegcka-Matyja, prof. UL
Instytut Psychologii, Uniwersytet £.6dzki
WYKLAD PLENARNY: By¢ w rodzinie i mie¢ rodzine. Rodzina a zdrowie

Rodzina jest wartoscig uniwersalng, oczekiwang i trudng do zastgpienia. Uznaje si¢ ja za
podstawowe i1 §rodowisko rozwoju cztowieka, ktory jako dorosty zwykle dazy do zatozenia
wlasnej rodziny. Zar6wno rodzina generacji  jak i1 prokreacji odgrywaja kluczowa role w
zyciu kazdej jednostki.  Dokonujace si¢ zmiany spoteczno-ekonomiczne modyfikuja
funkcjonowanie spoleczenstw prowadzac jednoczesnie do przeobrazen rodziny.
Psychologowie obserwuja wiele nowych zjawisk jej dotyczacych, szczegélnie w zakresie
systemu wartos$ci. Coraz wigkszego znaczenia nabiera indywidualizm, silne akcentowanie
znaczenia samorealizacji, osiggni¢¢ i szczescia jednostki, przedktadanego ponad dobro rodziny.
Warto$¢ autonomii ogranicza wspolnotowa, co zmienia obraz rodziny, zagrazajac jej integracji
1 stabilnosci. Rezultaty dotychczasowych badan pokazuja, Ze narusza to poczucie
bezpieczenstwa jednostki, co moze wplywac niekorzystnie na jej zdrowie. Jednoczesnie
podkreslaja, ze przedktadanie potrzeb rodziny, nad wilasne, moze rowniez przyczyniaé sie
pogorszenia stanu zdrowia. Stad celem badan byla ocena wartosci kolektywistycznych
(Szacunek, Wsparcie rodzinne, Religia) oraz indywidualistycznych (Indywidualizm, Sukces
materialny i osiggnigcia) a takze ich znaczenia dla zdrowia. Zbadano 1480 dorostych oséb. Do
badan zastosowano Skale Familizmu, Kwestionariusz 4DSQ (Four-Dimensional Symptom
Questionnaire) oraz ankiete demograficzng. Wnioski z przeprowadzonych analiz potwierdzaja
zatozenie o ochronnej roli warto$ci rodzinnych dla zdrowia jednostki.

Stowa kluczowe: rodzina, warto$ci rodzinne, zdrowie
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mgr Kamil Janowicz
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
(Nie)dostepnos$¢ edukacji okotoporodowej dla mezczyzn w miastach wojewodzkich Polski

Wejscie w role rodzicielska wigze si¢ z wieloma wyzwaniami zaréwno dla kazdego z rodzicow
osobno, jak i dla diady, ktérg tworza. W ostatnich latach coraz wigcej uwagi poswigca si¢
edukacji okotoporodowej, ktorej oferta stale si¢ rozwija. Gléwnymi jej adresatami sg jednak
zazwyczaj kobiety. W niniejszym referacie przedstawione zostang wyniki analizy oferty 210
szkot rodzenia w miastach wojewddzkich Polski pod katem tego, w jakim stopniu me¢zczyzni
moga uczestniczy¢ w nich w roznych formach edukacji okotoporodowej. Dane zbierano wiosng
2021 roku. Analize przeprowadzito szescioro sedziow kompetentnych. Przed sedziowaniem
wlasciwym przeprowadzono dwie tury szkolenia i s¢dziowania wstgpnego, co pozwolito na
osiggniecie wysokiej zgodnosci pomigdzy sedziami (W-Kendalla = 0,80).

Przeprowadzone analizy wykazaty miedzy innymi, Ze: 1) mezczyzni mogli uczestniczyé w
kursie podstawowym tzw. ,szkoly rodzenia” (refundowanym przez NFZ) tylko w 76%
placéwek (i to nie zawsze we wszystkich zajg¢ciach); 2) raptem 34% placéwek zezwalalo na
udzial me¢zczyzn we wszystkich bezplatnych zajeciach dodatkowych (w 16% placowek mogli
uczestniczy¢ przynajmniej w cze$ci z nich); 3) zajecia dedykowane stricte mezczyznom
realizowane byly w bardzo niewielkiej liczbie placowek (12%); 4) znikoma liczba materiatow
publikowanych na stronach www placowek i ich profilach na Facebooku byta adresowana do
ojcow. Przeprowadzone analizy pokazuja, ze me¢zczyzni maja znacznie mniejszy dostep do
edukacji okotoporodowej niz kobiety. Uzyskane wyniki zostang przedyskutowane w
odniesieniu do mozliwych konsekwencji takiego stanu rzeczy dla procesu wchodzenia w rolg
rodzicielskg 1 optymalnego jej petnienia w przysztosci, zar6wno z perspektywy mezczyzny, jak
I jego partnerki.

Stowa kluczowe: edukacja okotoporodowa, inicjacja rodzicielska, tranzycja do rodzicielstwa,
ojcostwo, cigza
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mgr Kamil Janowicz
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Zwigzek intymny i rodzicielstwo w przewidywaniach ,,wylaniajacych si¢” dorostych na
temat wlasnego przyszlego doroslego zycia.

Zalozenie rodziny i szczgs$liwe zycie rodzinne sg jednym z istotnych celow zyciowych mtodych
ludzi. Niewiele uwagi poswigcono dotychczas jednak predykcjom 0sob w okresie wylaniajacej
si¢ dorostosci nt. ich wlasnego przysztego zycia. W niniejszym referacie zaprezentowane
zostang wyniki dot. miejsca zycia rodzinnego (zwiazek intymny i rodzicielstwo) w wizji
wiasnego dorostego zycia u ,,wytaniajacych si¢ dorostych”. Analizie poddano takze zaleznosci
pomigdzy wybranymi czynnikami podmiotowymi (m.in. wiek, ple¢, wartosci zyciowe)
a czestoscia odwolywania si¢ w swojej wizji wilasnego dorostego zycia do obszarow
zwigzanych z rodzicielstwem i/ lub zwigzkiem intymnym oraz szczegoétowoscia tych
przewidywan. W badaniu udzial wzigtlo 299 os6b w wieku od 17 do 27 lat. Analizie
(z wykorzystaniem sedziow kompetentnych [zgodno$¢ ocen na etapie treningu: W-Kendalla =
0,90]) poddano wypowiedzi pisemne dot. przewidywan nt. wlasnego dorostego zycia. Dane
dot. warto$ci zyciowych zebrano za pomocg kwestionariusza PVQ-RR Schwartza.

Uzyskane wyniki wskazuja na to, ze odwolanie do zwigzku intymnego znalazto si¢ w wizji
wiasnego dorostego zycia 60% osob, natomiast odwotanie do rodzicielstwa raptem u 46%
badanych. W obu przypadkach czgéciej nastgpowato to u kobiet i u 0s6b znajdujacych sie na
koncu wytaniajacej si¢ dorostosci. Co wigcej, ,,wylaniajacy si¢” dorosli podawali w swoich
przewidywaniach niewiele szczegotéw nt. przysztego zwiazku, czy tez rodzicielstwa
(zdecydowanie mniej niz w odniesieniu do pracy zawodowej). Kobiety podawaty ich jednak
przeci¢tnie wigcej niz mezczyzni. Wbrew przewidywaniom, nie zaobserwowano znaczacych
zaleznosci pomigdzy szczegdlowoscig przewidywan nt. rodzicielstwa 1 zwigzku intymnego
a wartosciami ,,wytaniajacych si¢”” dorostych.

Przeprowadzone analizy pokazuja, ze wielu ,,wytaniajacych si¢” dorostych nie odwotuje si¢ w
swoich przewidywaniach nt. dorosltego zycia do kwestii zwigzanych ze zwigzkiem intymnym
a nawet jesli to robi, to wyobrazenia te sa bardzo powierzchowne. Wyniki te zostang poddane
dyskusji m.in. w odniesieniu do regulacyjnej funkcji myslenia o wlasnej przysztosci w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci.

Stowa kluczowe: wizja wlasnego dorostego zycia, myslenie prospektywne, wylaniajaca si¢
dorosto$¢, rodzicielstwo, zwigzek intymny
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mgr Adrianna Kaczuba, mgr Olga Zwardon-Kuchciak
Instytut Psychologii, Uniwersytet £odzki

Motywy podejmowania zagranicznych wyjazdow zarobkowych wsréd mlodych dorostych
z doswiadczeniem sezonowej emigracji rodzicow - badania pilotazowe

Problematyka nastepstw doswiadczenia w dziecinstwie sezonowej (czasowej) emigracji
zarobkowej rodzicow wydaje si¢ by¢ szerokim polem naukowej eksploracji. Dotychczasowe
badania wskazujg na m.in.: dtugotrwate efekty psychologiczne u dzieci matek wyjezdzajacych
do pracy za granice. Dzieci doswiadczajace emigracji matki, na wstepnym etapie edukacji
mialy klopoty z nauka, a na p6zniejszym etapie rzadziej decydowaty si¢ na kontynuowanie
nauki na studiach niz ich rowiesnicy, ktorych rodzice nie wyjezdzali zarobkowo. Perspektywa
wystepowania takich trudnos$ci oraz brak dotychczasowych badan w tym zakresie, sktaniajg do
pochylenia si¢ nad kwestia decyzji zawodowych jakie podejmuja w dorostosci dzieci
sezonowych emigrantdw zarobkowych, rowniez w kontekscie ich gotowosci do podejmowania
zarobkowych wyjazdéw zagranicznych.

Celem niniejszego badania jest weryfikacja motywow podjecia zagranicznych wyjazdow
zarobkowych w perspektywie koncepcji kotwic kariery. W badaniu wyrézniono dwie grupy:
grupe badang — sktadajaca si¢ z 96 0sob (80% kobiet) z doswiadczeniem sezonowej emigracji
zarobkowej rodzicow, oraz grupe kontrolng (127 oséb; 79% kobiet), ktorych rodzice nie
emigrowali zarobkowo. 95% o0s6b z grupy badanej (w grupie kontrolnej 93%), posiadato
wyksztatcenie wyzsze, badz byto w trakcie studiow, wsrdd nich 70% (w grupie kontrolnej 72%)
byla aktywna zawodowo. Do weryfikacji celow badania wykorzystano metryczke ankiety
dotyczaca m.in.: sytuacji zawodowej badanych, ich motywoéw podjgcia pracy, decyzji o ich
wlasnej ewentualnej emigracji zarobkowej (pytania wykorzystujace 5-stopniowg skale
Likerta). Do oceny warto$ci cenionych w pracy wykorzystano Kwestionariusz ,,Moja Kariera”
Edgara Scheina w adaptacji Anny Paszkowskiej-Rogacz.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze wsérdd glownych motywow potencjalnego zagranicznego
wyjazdu zarobkowego w grupie osob badanych sa: poprawa wtlasnej sytuacji finansowej
(M =4.59), rozw6j osobisty (M = 4.21) i zawodowy (M = 4.14) oraz zdobycie doswiadczenia
zawodowego (M = 4.13). W grupie tej korelacje migdzy wybranymi motywami a badanymi
kotwicami kariery zaobserwowano mig¢dzy:

— rozwojem osobistym a kotwicami przywodztwa (0.383**) 1 ustugami, poswieceniem dla
innych (0.369**);

— rozwojem zawodowym a kotwicami przywddztwa (0.366**), wyzwania (0.335*) oraz
ustugami (0.466**),

— zdobytym dos$wiadczeniem zawodowym a kotwicami przywodztwa (0.355**), wyzwania
(0.346*) oraz ustugami (0.310%),

— nawigzywaniem zagranicznych kontaktow a kotwicami przywodztwa (0.485**), wyzwania
(0.467*%).

W grupie kontrolnej wsrod gtownych motywdéw wyjazdu odnotowano: poprawe wlasnej
sytuacji finansowej (M = 4.41), rozwoj osobisty (M = 4.28) i zawodowy (M = 4.20) oraz
zdobycie doswiadczenia zawodowego. Korelacje migdzy wybranymi motywami a badanymi
kotwicami kariery zaobserwowano w tej grupie mig¢dzy:
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— rozwojem zawodowym a kotwicg wyzwania (0.347%%*);

— zdobytym doswiadczeniem zawodowym a kotwicg wyzwania (0.275%)

— nawigzywaniem zagranicznych kontaktow a kotwica wyzwania (0.343**).

— poprawg sytuacji finansowych bliskich a kotwicami bezpieczenstwo i stabilizacja (0.267%*)
oraz styl zycia (0.243%)

— innymi motywy a kotwicg ustug i poswigcenia dla innych (0.253%)

Wyniki wskazuja, ze motywy dotyczace zagranicznego wyjazdu w celach zawodowych wsrod
mtodych dorostych, ktérzy posiadaja doswiadczenie sezonowej emigracji zarobkowej rodzica
oraz 0sob bez takowego do§wiadczenia, sg zbiezne. W tej perspektywie mozna przypuszczac,
iz fakt wyjazdu emigracyjnego rodzica prawdopodobnie nie jest zwigzany z gotowoscig do
podejmowania zarobkowych wyjazdow zagranicznych przez mtodych dorostych. Warto jednak
podkresli¢ istotne statystycznie korelacje, dotyczace odmiennych powigzan miedzy motywami
wyjazdow a kotwicami kariery w przypadku przedstawicieli badanych grup.

Stowa kluczowe: emigracja zarobkowa w rodzinie, motywy wyjazdu zarobkowego, kotwice
kariery
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dr hab. Alicja Kalus, prof. UO
Instytut Psychologii, Uniwersytet Opolski
Relacje w rodzinie adopcyjnej. Kim jesteSmy dla siebie nawzajem?

Badacze rodziny chetnie odwotujg si¢ do zatozen teoretycznych, ktore traktuja rodzing jako
rzeczywisto$¢ relacyjng i dynamiczng. Szczegélnie relacja rodzic — dziecko jest jednym
z najbardziej eksplorowanych obszarow w psychologii. Ujmowanie rodziny adopcyjnej jako
rzeczywistos$ci relacyjnej jawi si¢ jako szczeg6lnie wazne i intersujace z uwagi na zlozono$¢
procesu ksztaltowania si¢ relacji w rodzinie adopcyjnej i ich znaczenia dla prawidlowego
rozwoju rodziny 1 jej poszczegdlnych czitonkéw. Celem wykladu jest przedstawienie
dotychczasowych ustalen badaczy na temat specyfiki relacji w rodzinie adopcyjnej w
wybranych fazach cyklu rozwoju rodziny. Wazne miejsce w wykladzie zajmowaé beda
odniesienia do praktyki psychologicznej i terapeutycznej w pracy z rodzing adopcyjna
rozumiang jako system wzajemnych oddziatywan jej cztonkow.

To, co odrdznia rodzing adopcyjnag od tej, ktdra powstaje na drodze rodzicielstwa biologicznego
jest: (1) brak powigzan genetycznych pomiedzy dzieckiem adoptowanym a jego rodzicami
adopcyjnymi, (2) obecno$¢ rodziny biologicznej dziecka pomimo prawnego ustania tychze
powiazan, (3) doswiadczenie straty rodziny biologicznej u dziecka adoptowanego, (4)
doswiadczenie straty u rodzicéw adopcyjnych, ktoére najczesciej dotyczy niepowodzen
prokreacyjnych, (4) tworzenie rodziny adopcyjnej ma miejsce w réznych okresach rozwoju
dziecka i rodzicéw adopcyjnych, a w sposob szczegdlny z pominigciem okresu prenatalnego i
noworodkowego.

W temacie wyktadu sformutowano pytanie: Kim jesteSmy dla siebie nawzajem? Odpowiedzi
na tak sformutowane pytanie poszukiwa¢ bed¢ w odniesieniu do wyzej przedstawionej
specyfiki rodziny adopcyjnej. Podstawa do rozwazan bgdg wyniki aktualnych wynikow badan
ilosciowych 1 jakosciowych nad rodzing adopcyjna, jak rowniez wieloletnie dos§wiadczenia w
pracy psychologicznej z rodzinami adopcyjnymi.
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dr Emilia Kardas-Grodzicka!, dr Anna Lemke-Dombrowska, dr hab. Henryk Olszewski,
prof. UG?

17aklad Psychologii, Akademia Pomorska w Stupsku
2 Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdariski
Znaczenie funkcji rodzica zastepczego dla poczucia sensu zycia w starosci

Ontogenetyczna zamiana rdl przez dziadkow, ktorzy stajg si¢ rodzing zastepcza dla swoich
wnukow ma zwigzek z subiektywnym zasobem osobistym jakim jest poczucie sensu zycia,
ktore sprzyja pozytywnemu starzeniu si¢. Celem badan jest pokazanie réznic w poczuciu sensu
zycia u osoéb starszych petigcych 1 niepetnigcych funkcji rodzica zastepczego. Autorzy
postawili hipotezg, ze rodzice zastepczy majg wyzsze poczucie sensu zycia w poroOwnaniu
z osobami niepetniagcymi tej funkcji.

W badaniu wykorzystano polska wersje Testu Sensu Zycia (PIL-6) oraz ankiete wtasnego
autorstwa. Przebadano 80 osob petnigcych funkcj¢ rodzica zastepczego. Byly to osoby w
okresie poznej dorostosci (48 kobiet i 32 mezczyzn). Srednia wieku wynosita 67 lat. Grupe
kontrolng stanowito 80 os6b w wieku po6znej dorostosci niepetnigcych funkcji rodzica
zastepczego (50 kobiet i 30 mezczyzn; $rednia wieku 68 lat).

Wyniki badania sugeruja, ze rodzice zastepczy w poznej dorostosci majg wyzsze poczucie
sensu zycia (M=33,68; SD=5,37) niz osoby starsze niepetnigce tej funkcji (M=22,61;
SD=6,78). Ponadto, gtownym celem zyciowym rodzicoOw zastgpczych jest wychowanie
wnukow (70%), podczas gdy w grupie kontrolnej najwazniejszym celem zyciowym jest rozwoj
osobisty (60%).

Stowa kluczowe: rodzic zastepczy, staro$¢, poczucie sensu zycia
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dr hab. Maria Kazmierczak, prof. UG; dr Paulina Pawlicka
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

Whioski z projektu HEART — Hormony, Empatia a symulowana opieka nad dzieckiem w
parach przygotowujacych si¢ do Rodzicielstwa

Wrazliwo$¢ rodzicielska to stopien, w jakim rodzice reaguja szybko, odpowiednio i
konsekwentnie na zalezne od sytuacji sygnaly niemowlgcia. Placz niemowlgcia jest
najsilniejszym bodzcem wywotujacym reakcje opiekuncze u dorostych. Prezentowane badanie
wykraczato metodologicznie poza pomiar kwestionariuszowy, taczac zmienne osobowosciowe,
endokrynologiczne i obserwacyjne. Celem zrealizowanego projektu badawczego bylo
okreslenie znaczenia empatii oraz oksytocyny dla obserwowanej wrazliwo$ci par w trakcie
symulowanej opieki nad dzieckiem (symulator niemowlecia). Zanalizowano efekty empatii
osobowos$ciowej oraz empatycznych reakcji emocjonalnych, jak rowniez zmiany poziomu
oksytocyny w trakcie opieki.

W badaniu wzieto udziat 221 par: 111 spodziewajacych si¢ dziecka i 110 nie spodziewajacych
si¢ dziecka. Zrealizowano wystandaryzowang procedur¢ badawcza, w ktorej pary reagowaty na
symulator ptaczacego niemowlgcia podczas trzech sesji (dwie indywidualne sesje dla kazdego
z partneroOw 1 jedna sesja dla pary). Kazdy z partnerow wypetniat Skalg Wrazliwosci
Empatycznej (wymiary: empatyczna troska, osobista przykros¢ i przyjmowanie perspektywy)
oraz Skalg emocjonalnych reakcji na ptacz dziecka —mierzaca deklarowane oraz szacowane u
partnerki/-ra reakcje emocjonalne na ptacz dziecka (tu: symulatora niemowlgcia). Ponadto,
pobierano 3 probki $liny do oceny poziomu oksytocyny przed badaniem i po kazdej sesji.
Wrazliwos¢ w symulowanej opiece nad dzieckiem obserwowano za pomocg Skali Wrazliwos$ci
Ainsworth.

Wyniki badania wskazaty, ze empatyczna troska wraz z subiektywnie ocenianymi reakcjami
empatycznymi partnerOw w trakcie badania przewidywaly wyzsza, obserwowang wrazliwo$¢
w symulowanej opiece nad niemowleciem. Niezaleznie od czynnikow psychologicznych,
Zmiany poziomu oksytocyny byly powigzane z obserwowang wrazliwo$cia par w symulowanej
opiece nad niemowlgciem. Wykazano rowniez efekty plci i grupowe w zakresie testowanych
modeli.

Projekt HEART udowodnil, Zze symulatory niemowlat moga by¢ wykorzystywane w kontekscie
interwencji majacych na celu podniesienie jakosci przejscia do rodzicielstwa 1 wczesnego
rodzicielstwa, zwlaszcza w obliczu wyzwah. Znaczenie zréznicowanych reakcji
emocjonalnych na ptacz niemowlecia moze by¢ podkreslane podczas zaje¢ w szkotach rodzenia
w celu zwigkszenia §wiadomosci wrazliwos$ci rodzicielskiej.

Stowa kluczowe: wrazliwo$¢ rodzicielska, ptacz niemowlecia, empatia, oksytocyna, symulatory
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dr hab. n spot. Grazyna Kmita, prof. ucz.
Instytut Psychologii, Uniwersytet Warszawski

WYKLAD PLENARNY: Wcze$niak i jego rodzice w czasach pandemii COVID-109.
Pulapki, refleksje i co wynika z badan.

Wczesniactwo stanowi szczegdlne wyzwanie dla ksztattowania si¢ relacji rodzice — dziecko
(Kmita, 2013, 2018; Goutaudier i in., 2011). Traumatyczne przezycia okotoporodowe, stan
zagrozenia zycia dziecka, roztgka zwigzana z hospitalizacja, a takze specyfika funkcjonowania
noworodka skrajnie niedojrzalego, poddawanego licznym procedurom medycznym, utrudniaja
matkom i ojcom podejmowanie wczesnych interakcji z dzieckiem, odbieraja poczucie kontroli
1 obnizajg poczucie rodzicielskiej skutecznosci. Problem ten nabiera szczegodlnej wagi w czasie
pandemii COVID-19 w zwigzku ze znacznym ograniczeniem odwiedzin na oddziatach
intensywnej terapii noworodkowej oraz zwigkszaniem si¢ restrykcji sanitarnych (Darcy
Mahoney i in., 2020; Murray, Swanson, 2020, Ahmed i in., 2020, Cena i in., 2021, Kostenzer i
in., 2021). W efekcie kontakt rodzicow z hospitalizowanymi, przedwczesnie urodzonymi
noworodkami jest jeszcze bardziej ograniczony, co stwarza szczegdlne zagrozenia dla zdrowia
psychicznego rodzicow, jak i dla rozwoju dziecka w $wietle wiedzy o znaczeniu wczesnych
form kontaktu rodzicéw z dzieckiem dla stabilizacji jego funkcji zyciowych, modulowania
do$wiadczen bolowych oraz dtugofalowych efektow neurorozwojowych (Campbell-Yeo i in.,
2015, Provenzi i in., 2018). W wystapieniu przedstawi¢ wyniki badan na temat sytuacji
psychologicznej rodzin wczesniakéw zardwno przed, jak 1 w czasie pandemii COVID-19.
Analizie poddane zostang rowniez wybrane pulapki teoretyczne i1 metodologiczne, ukryte
zatozenia badaczy, ktore moga znieksztalca¢ interpretacje uzyskanych wynikéw, a takze
przyczynia¢ si¢ do rozpowszechniania uproszczonych tresci, o potencjalnie jatrogennych
efektach dla rodzin wcze$niakow. Podejme, m.in., probe ustosunkowania si¢ do pytan o: 1)
znaczenie rozlaki 1 ograniczonego kontaktu, zwigzanych z hospitalizacjg wczesniaka, dla wigzi
rodzice-dziecko, zarbwno w sensie bonding, jak i attachment, 2) sposoby zapobiegania
objawom PTSD u rodzicow wczesniakdw, 3) sposoby wspierania rodzenstwa wczesniakow 1
innych cztonkow rodziny.
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dr Anna Kotodziej-Zaleska, dr Michalina llska, dr Anna Brandt-Salmeri
Instytut Psychologii, Uniwersytet Slgski w Katowicach

Znaczenie ego-resiliency i radzenia sobie ze stresem dla zdrowia psychicznego kobiet
W cigzy w czasie pandemii COVID-19

Celem naszego badania jest ocena znaczenia ego-resiliency i radzenia sobie ze stresem przez
kobiety w cigzy dla ich zdrowia psychicznego podczas pandemii. Dodatkowym celem
prezentowanego badania jest weryfikacja polskiej wersji Zrewidowanego Inwentarza Radzenia
Sobie w Cigzy (The Revised Prenatal Coping Inventory NuPCI) oraz ustalenie jej wlasciwosci
psychometrycznych.

Prezentowane bedzie badanie przekrojowe, w ktorym wzieto udzial lacznie 1039 kobiet
bedacych w cigzy w czasie pierwszej fali pandemii COVID-19 Ankieta obejmowata dane
socjodemograficzne, poloznicze, czynniki zwigzane 2z pandemia COVID-19 oraz
standaryzowane kwestionariusze psychologiczne: NuPCl (The Revised Prenatal Coping
Inventory), ER89-R12 (Ego-Resiliency Scale), GAD-7 (The Generalized Anxiety Disorder-7).
Wykorzystalismy Statistical Package for Social Sciences, wersj¢ 22 (IBM SPSS Statistics 22).

Strategie radzenia sobie oraz ego-resiliency okazaly si¢ predyktorami leku uogdlnionego.
Wyniki wskazuja tez na posredni mechanizm dzialania ego-resiliency w relacji migdzy
wybranymi sposobami radzenia sobie (wsparcie spoteczne/planowanie-przygotowanie oraz
pozytywna ocena) a nasileniem lgku uogoélnionego. WykazaliSmy zadowalajace wlasciwosci
psychometryczne polskiej wersji NUPCI. Nasze obserwacje potwierdzajg czteroczynnikowa
strukture ustalong przez autorow oryginalnej wersji skali.

Znaczenie aplikacyjne wystgpowania posredniego mechanizmu dziatania ego-resiliency
w relacjach migdzy sposobami radzenia sobie ze stresem a nasileniem lgku uogdlnionego beda
dyskutowane w czasie wystgpienia.

Stowa kluczowe: cigza, radzenie sobie ze stresem, ego-resiliency, lek uogolniony,
kwestionariusz
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dr Elzbieta Kornacka-Skwara!, dr hab. Elzbieta Napora, prof. UJD?!, dr Vlasta Cabanova?,
dr Vladimira Kocourkova?

!Katedra Psychologii, Uniwersytet Humanistyczno - Przyrodniczy im. Jana Dlgosza
W Czestochowie, Katedra Psychologii

2UNIVERZITA V OPAVE (Repulika Czeska), Ustav Pedagogickych a Psychologickych Véd

Subiektywny obraz rodziny w badaniach mlodziezy polskiej i czeskiej. Badania
porownawcze

Przedmiotem badan jest obraz rodziny w percepcji mtodziezy polskiej i czeskiej. Celem badan
jest odpowiedz na pytanie: jakie sg relacje w rodzinie w ocenie badanej polskiej mtodziezy
W poréwnaniu z relacjami badanej mlodziezy czeskiej. Badania prowadzona w okresie
trwajacej pandemii w obydwu krajach, na grupie 100 oséb bedacych w okresie pdzniej
adolescencji. Analiza wynikow jest prowadzona w oparciu o koncepcje systemowa, w ktorej
rodzina to zbior elementéw pozostajacych we wzajemnych relacjach. Wstepnie otrzymane
wyniki pokazujg na wiele podobienstw pomiedzy poréwnywanymi grupami ale takze na
zaskakujace roznice zardwno pod wzgledem jakosciowych jak 1 ilosciowym.

Stowa kluczowe: psychologia rodziny, relacje rodzinne, rysunek projekcyjny rodziny
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dr Monika Kornaszewska-Polak
Instytut Psychologii, Uniwersytet Slgski w Katowicach
System przywiazania a konflikt i osamotnienie w bliskich relacjach

System przywigzania jest jednym z trzech wrodzonych, psychobiologicznych systemow
motywacyjnych, ktére predysponuja do aktywacji lub dezaktywacji zachowan prowadzacych
do osiagniecia korzysci adaptacyjnej w postaci przetrwania oraz nawigzywania bliskich relacji.
System przywigzania, jak kazdy z systeméw behawioralnych, jest wzbudzany w celu osiggania
optymalnego funkcjonowania prowadzacego do zdrowia psychofizycznego w sytuacjach
takich, jak np. zakochanie si¢ czy reakcje na stres i konflikt.

Do diagnozy jakosci relacji w dorostym zyciu wykorzystano trzy metody kwestionariuszowe:
Skale do pomiaru przywigzania os6b dorostych Experience in Close Relationships-Revised
(ECR-R) wersja zrewidowana; Kwestionariusz stylow rozwigzywania konfliktow; Skale
Poczucia Osamotnienia De Jong Gierveld (DJGLS) w adaptacji Grygiera 1 wspoipracownikow
oraz zestawu pytan dotyczacych konfliktow doswiadczanych w zwigzku romantycznym.
Przebadano 150 par ze stazem od 5 do 15 lat.

W badaniu zatozono przede wszystkim istnienie bezposrednich zwigzkéw pomigdzy rodzajami
przywigzania a sposobami rozwigzywania konfliktéw oraz poczuciem osamotnienia. Zatozono
dodatkowo mediujaca/moderujaca role sposobu rozwigzywania konfliktu na rodzaj
przywigzania i poczucie osamotnienia. Zostanie zbadana moderujaca/mediujaca rola sposobu
rozwigzywania konfliktu na relacj¢ pomiedzy rodzajem przywigzania a poczuciem
osamotnienia. Ostatecznie zostang przedstawione rdznice ptci w sposobach rozwigzywania
konfliktow i poczuciu osamotnienia.

Stowa kluczowe: przywiagzanie, relacje romantyczne, konflikt, osamotnienie
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dr hab. Joanna Kossewska, prof. UP!, Bartosz Michno?, Gabriela Poczatek®

! Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

2 Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Stany ze spektrum autyzmu w kontekscie transmisji miedzygeneracyjnej

Liczne doniesienia badawcze z udzialem blizniat i rodzin adopcyjnych wyraznie wskazuja na
genetyczne uwarunkowanie zaburzen ze spektrum autyzmu. Wspoéldzielenie wspolnego
srodowiska w transmisji wzorcow funkcjonalnych moze roéwniez mie¢ istotne znaczenia.
Niezaleznie do lezacego u podioza transmisji generacyjnej mechanizmu obecno$¢ stanow ze
spektrum autyzmu u rodzicow powoduje wzrost prawdopodobienstwa zaburzen u dziecka
Celem prezentowanych badan bylo ustalenie, czy istnieje zalezno$¢ migdzy natezeniem stanow
ze spektrum autyzmu u rodzicoéw i ich dorostych dzieci.

W badaniach brato udzial 30 diad rodzic-dziecko (15 diad dorostych z ASD z biologicznym
rodzicem oraz 15 diad normatywnie funkcjonujacych dorostych z biologicznym rodzicem). W
badaniach zrealizowanych w sposéb zdalny wykorzystano AQ, EQ i SQ narzedzia stuzace
okresleniu ryzyka wystepowania standw ze spektrum Stwierdzono istotng korelacj¢ migdzy
stanami ze spektrum autyzmu u rodzicéw iich dorostego potomstwa. W porownaniu do
dorostych 0so6b o normatywnym funkcjonowaniu u oséb dorostych z ASD oraz ich rodzicéw
stwierdzono nizszy poziom empatyzowania i wyzszy poziom systemizowania. Prezentowane
badanie ujawnilo istnienie mi¢dzypokoleniowego transferu stanéw ze spektrum autyzmu w
oparciu o teori¢ Empatyzowania-Systemizowania (E-S).

Stowa kluczowe: Stany ze spektrum autyzmu, transmisja mi¢dzygeneracyjna, systemizowanie,
empatyzowanie, teoria E-S
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dr Magdalena Kruk-Rogucka

Zaktad Psychologii Klinicznej Drzieci i Miodziezy, Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie

Samoocena a postrzeganie adopcji przez kobiety leczone na nieplodnos¢

Mimo, ze samoocena jest stosunkowo czestym przedmiotem badan w grupie kobiet leczonych
na nieplodnos$¢, to przeglad literatury wskazuje na brak analiz ukazujacych, jaki jest zwigzek
pomiedzy samooceng a postawa wobec adopcji w tej grupie. Ze wzgledu na to, ze osoby
nieptodne stanowig najliczniejsza grupg wsrdd kandydatow na rodzicow adopceyjnych, wydaje
si¢ to by¢ istotnym zagadnieniem. Celem badan przedstawionych w referacie bylo ustalenie
specyfiki zmian w samoocenie kobiet bedacych w trakcie i po zakonczeniu leczenia
nieptodnosci oraz ich zwigzku z tym, jak postrzegaja one adopcje w oparciu o badania ilosciowe
z uzyciem standaryzowanych metod oraz skonstruowanej na potrzeby badan Skali Postaw
wobec Adopcji.

W badaniu wzieto udziat 147 kobiet leczonych na nieptodnosé. Cze$¢ z nich byta w trakcie
leczenia (N=76), cze$¢ zakonczyla juz ten proces i rozpoczgta starania o adopcje dziecka
(N=71). Samoocena byla mierzona za pomoca Wielowymiarowego Kwestionariusza
Samooceny MSEI, sktadajacego si¢ z 10 czynnikow. Postawe wobec adopcji mierzyta
skonstruowana na potrzeby niniejszego badania Skala Postaw wobec Adopcji autorstwa
M. Kruk-Roguckiej, J. Sliwaka, R. Bartczuka. Analiza czynnikowa pozwolita wyrézni¢ dla niej
2 czynniki: Adopcje jako Wartos¢ (AW) i Adopcje¢ jako Ostatecznos¢ (AO).

Wyniki badan wskazuja na istotne powigzanie pomiedzy samooceng a traktowaniem
przysposobienia dziecka jako mniej akceptowanej alternatywy na drodze do macierzynstwa,
zwlaszcza w grupie kobiet, ktore juz rozpoczgly proces adopcyjny (AO). Z kolei
warto§ciowanie adopcji w sposob pozytywny (AW) wydaje si¢ by¢ mniej zwigzane
Z samooceng badanych kobiet.

Stowa kluczowe: adopcja, postawa, samoocena, nieptodnosé
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dr hab. Bogustawa Lachowska, prof. KUL
Instytut Psychologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski

Postrzegane przez matke zagrozenie koronawirusem i jej doswiadczenia zwigzane
Z pandemia a relacja z dzieckiem — mediujgca rola wspélpracy rodzicielskiej

Pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 zmienita zycie codzienne ludzi, zwtaszcza rodzinne. Na
wplyw pandemii szczeg6lnie narazona byla relacja migdzy matka a dzieckiem. W artykule
zbadano zwigzek migdzy postrzeganym przez matki zagrozeniem koronawirusem oraz ich
doswiadczeniami zwigzanymi z pandemig a funkcjonowaniem w relacji z dzieckiem.
W analizach uwzgledniono mediujaca role wspodtpracy rodzicielskiej oraz nastgpujace
wskazniki relacji matki z dzieckiem: blisko$¢ emocjonalna z dzieckiem i zwigzany z pandemia
wzrost intensywnosci zachowan ranigcych dziecko. Postrzegane zagrozenie koronawirusem
oraz do$wiadczenia zwigzane z pandemig oceniono za pomocg skal opracowanych w oparciu
0 Coronavirus Experiences and Impacts Questionnaire. Wspolprace rodzicielska zbadano za
pomoca skroconej wersji skali Skali Wspolpracy Rodzicielskiej (CRS), pomiaru zachowan
matki w relacji z dzieckiem dokonano za pomoca polskojezycznej wersji skal opracowanych
przez Chung, Lanier i Wong.

W badaniu wzigto udzial 155 matek pozostajacych w zwigzku i posiadajacych na wychowaniu
co najmniej jedno dziecko w wieku do 12 lat. Analizy statystyczne przeprowadzone za pomocg
modelowania rownan strukturalnych SEM. Stwierdzono, iz w czasie pandemii negatywne
doswiadczenia matki zwigzane z pandemia oraz postrzegane przez matki zagrozenie
koronawirusem wywierajg istotny efekt na jej zachowanie w relacji z dzieckiem, z czym wigze
si¢ wiekszy wzrost zachowan ranigcych oraz zmniejszenie zachowan wyrazajacych bliskos¢ z
dzieckiem. Efekt ten mediowany jest przez wspdlprace rodzicielskg. Doswiadczenia matki
zwigzane z pandemig wywierajg ponadto na blisko$¢ z dzieckiem efekt bezposredni.
Wspotpraca rodzicielska moze stanowi¢ czynnik ochraniajacy przed ryzykiem naduzy¢ i
zaniedban wobec dziecka w sytuacji pandemii. Wskazuje to na konieczno$¢ umacniania
wspotpracy rodzicielskie;j.

Stowa kluczowe: koronawirusa SARS-CoV-2, wspoétpraca rodzicielska, blisko§¢ emocjonalna
z dzieckiem, zachowania ranigce dziecko
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Katarzyna Lewinska
Instytut Psychologii Procesu, Warszawa

Zachowania i stany psycho-fizyczne dzieci jako wtorny proces rodziny. O specyfice pracy
z dzie¢mi i mlodzieza metodami psychologii procesu w poradni psychologicznej w malej
miejscowosci

Do opisania niniejszego zjawiska sklonito mnie doswiadczenie pracy terapeutycznej w nurcie
psychologii procesu w poradni dla dzieci i mtodziezy w matej miejscowosci w okresie od marca
2021 do kwietnia 2022, czyli w okresie trwajacej pandemii i czasie tuz po zniesieniu obostrzen.
Szukatam odpowiedzi na pytanie, w jakich sytuacjach i z jakich nie§wiadomych powodow
rodziny dzieci szukaty wsparcia psychoterapeutycznego. W mojej pracy stawiam teze, iz
dziecko wraz ze zgloszonym przez nie samo lub w narracji rodzicoéw problemem jest nosnikiem
procesu wtornego catej rodziny. Na podstawie opisanych przypadkéw uwypuklam sytuacje,
gdzie to, co przydarza si¢ dziecku (trudnosci, zaburzenia, klopoty, symptomy) jest wazng
informacjg dla systemu i méwi o zmarginalizowanym do$wiadczeniu calej rodziny.

Prezentowane badania majg charakter studium przypadkow (case study). Catkowita liczba
przywolywanych przypadkow wynosi 30, natomiast opisanych szczegoétowo zostalo 6
przypadkow.

Stowa kluczowe: psychologia procesu, dzieci, mlodziez, rodzina, wtérny proces
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prof. dr hab. Hanna Liberska, dr Natalia Pilarska
Wydziat Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Czy relacja intymna moze ochroni¢ przed uzaleznieniem?

Pozytywne relacje z partnerem intymnym, czy to w zwigzku formalnym, czy w zwigzku
nieformalnym sg uznawane za swoisty zas6b ochronny wobec wielu zagrozen i czynnik
utatwiajacy radzenie sobie z trudno$ciami. Mito$¢ okreslana mianem pelnej, kompletnej lub
dojrzatej taczaca par¢ wskazuje na zaangazowanie w zwigzek, przewage emocji pozytywnych
1 wielos¢ satysfakcji czerpanej z bycia w relacji intymnej. Jednak nie wszystkie pary przez caly
czas bycia razem sg polaczone taka mito$cig. Nasuwa si¢ zatem pytanie czy mito$¢
przejawiajaca si¢ w zaangazowaniu w zwiazek jest zwigzana z wysoka jakos$cia relacji intymnej
1 mniejszym ryzykiem uzaleznien, a moze taka ,,moc” ma milo$¢ oparta na zaufaniu lub
zdominowana przez nami¢tno$¢?

Celem badan bylto zatem rozpoznanie znaczenia jakosci relacji intymnej i sposobu pojmowania
mitosci dla ryzyka wystapienia zachowan ryzykownych. Jakos¢ relacji rozpatrywano na trzech
wymiarach: postrzegane wsparcie, gtgbokos¢ 1 konflikty w zwigzku.

Grupa badana: 144 osoby w wieku od 20 do 57 lat (M=29; SD=7,7); wigkszo$¢ badanych
stanowity kobiety (70%). Narzedzia: W celu zebrania danych socjometrycznych wykorzystano
metryczke, Skale Ryzykownych Zachowan i Stanow autorstwa R. Poprawy, Inwentarz Jako$ci
Zwiazku (w polskiej adaptacji D. Suwalskiej-Barancewicz, H. Liberskiej i P. 1zdebskiego) oraz
Skale Postaw Wobec Mitosci (w adaptacji J. Jastrzebskiego).

Rezultaty: stwierdzono istotny statystycznie zwigzek miedzy sklonno$cia do zachowan
ryzykownych apostrzeganym konfliktem oraz stylem milosci Agape. Rozpoznano
zrdznicowanie nasilenia sktonnosci do zachowan ryzykownych w zaleznosci od rodzaju
zwigzku intymnego

Stowa kluczowe: relacja intymna, styl mitosci, uzaleznienia
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dr Karolina Ludwikowska-Swieboda
Instytut Psychologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Styl przywigzania i ruminacje celowe a potraumatyczny rozwoj w nastepstwie
doswiadczenia Smierci wspolmalzonka

Smieré wspotmatzonka stanowi wyjatkowo bolesng strate. W liscie najbardziej stresujacych
wydarzen zyciowych Holmesa i Rahe, znalazta si¢ ona na pierwszym miejscu. Do§wiadczenie
$mierci wspotmatzonka wigze si¢ jednak nie tylko z negatywnymi konsekwencjami, ale moze
rowniez prowadzi¢ do pozytywnych zmian migdzy innymi w percepcji siebie, i w relacjach z
innymi ludzmi. Ws$rod osobowosciowych uwarunkowan radzenia sobie z nig szczegdlne
miejsce zajmuje globalny styl przywigzania, opisujacy roznice indywidualne w zakresie
sposobu przetwarzania informacji, ktore zwigzane sa z bliskimi relacjami. Celem
prezentowanych badan byta weryfikacja zwigzku migdzy wymiarami niepokoju i unikania w
przywigzaniu, ruminacjami celowymi a potraumatycznym rozwojem. Postulowano, ze im
wieksze nasilenie unikania i niepokoju (pozabezpieczny styl przywigzania), tym mniejsze
nasilenie ruminacji celowych i potraumatycznego rozwoju.

W badaniach kwestionariuszowych wzigly udziat 152 osoby, ktére doswiadczyly $mierci
wspotmatzonka (zarowno wdowy jak i wdowcy). W celu weryfikacji hipotez wykorzystano
nastepujace metody w polskiej adaptacji: ECR-R (niepokoj i unikanie w przywigzaniu), ERRI
(podskala ruminacji celowych), PTGI (potraumatyczny rozwoj). Kazda z wymienionych metod
ma potwierdzong trafnos¢ i rzetelnos$¢. Hipotezy przetestowano za pomoca modelu mediacji z
wykorzystaniem procedury PROCESS.

Model wyjasniajacy wielko§¢ potraumatycznego rozwoju okazat si¢ istotny statystycznie
(F[6,145]=13,66; p<0,001; R?>= 0,36). Badania ujawnily negatywny zwiazek miedzy
wymiarami niepokoju i unikania w przywigzaniu a zmienng wyjasniang oraz pozytywny
zwigzek miedzy zmienng posredniczaca (ruminacje celowe) a potraumatycznym rozwojem.
Niepokdj w przywigzaniu jest pozytywnie skorelowany z nasileniem ruminacji celowych
(b=0,12; p=0,001), co wskazuje na efekt supresji, potwierdzony analizg metoda bootstrappingu;
b=0,19 <0,08;0,30>. A zatem bezpieczny styl przywigzania (niski niepokoj, niskie unikanie)
sprzyja pozytywnym zmianom w nastepstwie wydarzenia jakim jest Smier¢ wspoimatzonka.
Osoby z wysokim nasileniem niepokoju w przywigzaniu czgsciej rozmyslaja na temat tego,
jakie znaczenie ma dla nich ta sytuacja (ruminacje celowe), co nie prowadzi jednak do jej
pozytywnego przewarto§ciowania.

Stowa kluczowe: $mier¢ wspotmatzonka, zatoba powiklana, styl przywigzania
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dr Karolina Lutkiewicz, dr hab. Lucja Bieleninik, prof. UG, dr hab. Pawet Jurek, prof. UG,
prof. dr hab. Mariola Bidzan

Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

Predyktory wie¢zi emocjonalnej u ojcéw we wczesnym okresie poporodowym: badanie
przekrojowe na polskiej kohorcie

Wprowadzenie: Wiez emocjonalna jest tematem badan i zainteresowan wielu badaczy,
jednakze wiekszos$¢ z nich skupia si¢ na wiezi migdzy matkg a dzieckiem. Celem badania byto
zbadanie psychologicznych i spoteczno-demograficznych predyktoréow wigzi poporodowej
U ojcdw we wezesnym okresie poporodowym.

Metody: W badaniu uczestniczyto 131 par (mediana wieku ojcow 32,37 lat, SD = 4,59; mediana
wieku matek 30,23 lat, SD = 3,90), rodzicoéw noworodkéw donoszonych urodzonych w okresie
od listopada 2019 do marca 2020 w jednym z Gdanskich szpitali. Glowng zmienng byta wiez
poporodowa u ojcOwW mierzona za pomoca kwestionariusza PBQ (ang. Postpartum Bonding
Questionnaire). Poboczne zmienne to: lgk matki i ojca (Zespot leku uogdlnionego, GAD-7);
stres macierzynski i ojcowski (Skala Stresu Rodzicielskiego, PSS); ryzyko wystepowania
depresji u matek (Edynburska Skala Depresji Poporodowej, EPDS) oraz zmienne spoteczno-
demograficzne matki i ojca, takie jak: obecno$¢ ojcoOw przy porodzie, poziom wyksztalcenia,
wiek i doswiadczenie rodzicielskie.

Wyniki: Wigz emocjonalna u ojcow byla istotnie skorelowana z ojcowskim Igkiem
(umiarkowana sita), matczynym stresem (silna korelacja) 1 wigzig emocjonalng u matek. Nie
stwierdzono istotnych statystycznie korelacji miedzy ojcowska wigzig emocjonalng a objawami
depresji 1 lekiem u kobiet. Wykazano posredniczaca role stresu ojcowskiego w wiezi
emocjonalnej u ojcow. Lek ojcowski wzmacnia ojcowski stres (b = 0,98). Co wigcej, wysoki
poziom stresu ojcowskiego zaktoca wiezi ojcowskie po porodzie (b = 0,41). Wyniki analizy
regresji ujawnity, ze wiez migdzy matka i dzieckiem (p < 0,01) i stres ojcowski (p < 0,01)
sa jedynymi predyktorami wig¢zi po porodzie we wszystkich uwzglednionych zmiennych.
Zadna z badanych zmiennych socjo-demograficznych nie byta zwigzana z wiezig emocjonalng
U ojcow.

Whioski: Pomimo ograniczen, uzyskane wyniki wzbogacaja literature na temat ojcowskiej
wiezi emocjonalng we wczesnym okresie poporodowym. Wyniki wykazaly, ze zdrowie
psychiczne ojcow jest istotnie zwigzane z rodzicielskg wigzig w okresie poporodowym.

Stowa kluczowe: wigz emocjonalna, Iek, stres, depresja poporodowa, ojcostwo
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mgr Ariadna L.ada-Masko, dr hab. Maria Kazmierczak, prof. UG
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

W Kkregu bliskich relacji: relacyjne predyktory dojrzalosci do rodzicielstwa - analizy
wielopoziomowe

W konteks$cie podejmowania rol rodzicielskich niezwykle wazna jest jako$¢ bliskich relacji,
ktéra wpltywa na efektywno$¢ realizacji rél rodzicielskich, a takze ulatwia laczenia rol
rodzinnych i zawodowych. Brak umiejetnosci rozwijania i utrzymywania bliskiej wi¢zi
z partnerem wplywa rowniez na nizszg wrazliwo$¢ rodzicielska. Celem badania byta ocena
dojrzatosci do rodzicielstwa bezdzietnych par mtodych dorostych w okresie wytaniajacej si¢
i wczesnej dorostosci, planujacych w przysztosci zalozy¢é rodzing oraz par aktualnie
spodziewajacych si¢ dziecka, a nastgpnie analiza relacyjnych predyktorow dojrzatosci do
rodzicielstwa na poziomie indywidualnym oraz pary.

W badaniu wzigto udziat 110 bezdzietnych par (N = 220) w wieku 20-25 lat, 90 bezdzietnych
par (N = 180) w wieku 26-35 lat oraz 100 par spodziewajacych si¢ dziecka (N = 200),
pozostajacych w zwigzku romantycznym przez minimum 6 miesiecy (M =4,91; SD = 3,03 lat).
Zastosowano nastepujace kwestionariusze: Skale Dojrzatlosci do Rodzicielstwa (SDR; Lada-
Masko, & Kazmierczak, 2021) oraz Skale Doswiadczen w Bliskich Zwigzkach (DBZ-R,
Lubiewska i in., 2016).

Pary spodziewajace si¢ dziecka prezentuja wyzszy poziom dojrzatosci do rodzicielstwa, niz
pary bezdzietne, natomiast wiek nie réznicowat istotnie poziomu dojrzatosci do rodzicielstwa.
Unikowy typ przywiazania jest uniwersalnym predyktorem dojrzatosci do rodzicielstwa na
poziomie indywidualnym, jak tez na poziomie pary. Efekt pary ma szczegdlne znaczenie dla
dojrzatosci do rodzicielstwa w grupie spodziewajacej si¢ dziecka.

Wyniki potwierdzaja, ze dojrzalo§¢ do rodzicielstwa jest silnie zwigzana z jako$cia
funkcjonowania milodych dorostych w bliskich zwigzkach. Ponadto, aktywizacja roli
rodzicielskiej jest kluczowa dla ksztaltowania si¢ dojrzatosci do rodzicielstwa mtodych
dorostych.

Stowa kluczowe: bliskie zwiazki, rodzicielstwo, dojrzatos¢ do rodzicielstwa, przywigzanie, para
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mgr Ariadna f.ada-Masko, dr hab. Matgorzata Lipowska, prof. UG
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

Parentyfikacja i ryzyko wystepowania zaburzen internalizacyjnych i eksternalizacyjnych
u mlodziezy posiadajacej niepelnosprawne lub przewlekle chore rodzenstwo — badania
pilotazowe

Posiadanie niepetnosprawnego rodzenstwa jest analizowane z dwoch gtownych perspektyw:
zagrozenia oraz szansy dla rozwoju. 1) Perspektywa zasobu wskazuje na wyzsze poczucie
odpowiedzialnosci i odczuwang dume z opieki nad chorym rodzenstwem. Zauwazalny jest
takze wzrost poziomu empatii, samokontroli, tolerancji i zrozumienia. 2) Z drugiej jednak
strony, obecno$¢ niepetnosprawnego dziecka w rodzinie moze by¢ ogromnym wyzwaniem,
zwlaszcza w okresie adolescencji. Dzieci z niepelnosprawnym rodzenstwem czesto otrzymuja
mniej uwagi ze strony rodzicéw i przyjaciol. Badania wskazuja rowniez, ze nastolatki z tej
grupy czesciej doswiadczajg zaburzen internalizacyjnych i eksternalizacyjnych.

Celem badania byta analiza procesu parentyfikacji doswiadczanej przez zdrowe, nastoletnie
rodzenstwo os6b niepetnosprawnych lub przewlekle chorych oraz ocena ryzyka wystepowania
zaburzen internalizacyjnych i eksternalizacyjnych, w porownaniu do nastolatkow
posiadajacych zdrowe rodzenstwo. W badaniu wzigty udziat 62 diady — zdrowy nastolatek oraz
jeden z jego rodzicow (N = 124). Osoby badane zostaty podzielone na dwie grupy 1) 30 diad
W grupie z rodzenstwem z niepetnosprawnoscig lub chorobg przewlekta (Mwiek nastolatka = 16.63;
SD = .67) oraz 32 diady w grupie ze zdrowym rodzefistwem (Muwiek nastolatka = 16.78; SD = .83).
W badaniu zastosowano Kwestionariusz Parentyfikacji dla Mtodziezy (KPdM) oraz
Kwestionariusz zachowan dziecka 6-18 lat (wersja dla rodzica; CBCL 6-18).

Nie wykazano istotnych statystycznie roznic w zakresie parentyfikacji u mtodziezy
posiadajacej niepetnosprawne lub przewlekle chore rodzefistwo w poroéwnaniu z grupa
kontrolng, natomiast nalezy zwroci¢ uwage, ze zarOwno w zakresie parentyfikacji
instrumentalnej, jak tez emocjonalnej skierowanej na rodzenstwo nastolatkowie z grupy
badanej uzyskali wyzsze $rednie wyniki. Ponadto, u mlodziezy posiadajacej
niepetnosprawne/przewlekle chore rodzenstwo wystepuje istotnie wyzsze ryzyko zaburzen
eksternalizacyjnych w poréwnaniu z nastolatkami posiadajagcymi zdrowe rodzenstwo.

Rezultaty powyzszych badan wskazuja, 7e adolescenci posiadajacy
niepetnosprawne/przewlekle chore rodzenstwo sa grupg szczegolnego ryzyka, wobec ktorej
nalezatoby skierowa¢ oddziatywania profilaktyczne 1 obja¢ szczegdlnym wsparciem
psychologicznym oraz opicka w systemie rodzinnym.

Stowa kluczowe: rodzenstwo; parentyfikacja; zaburzenia eksternalizacyjne; zaburzenia
internalizacyjne; niepetnosprawnos¢; choroba przewlekta
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dr Jacek Lukasiewicz
Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Postawy spoleczne wobec seniorow. Roznice miedzykulturowe — badania Polska—
Bialorus.

Wystapienie prezentuje wyniki badan dotyczacych postaw wobec senioréw, ktore zostaty
przeprowadzone na terenie Polski i Bialorusi. W badaniach uczestniczyto tacznie ponad 1500
osOb. Zasadniczym celem badan bylo pokazanie jak ksztaltuja si¢ postawy wobec o0séb
starszych w Polsce i na Bialorusi (postawy pozytywne i negatywne), czy istniejg réznice miedzy
wskazanymi krajami w nasileniu tych postaw oraz czy zmienne demograficzne, takie jak: ptec,
wiek, stan cywilny, miejsce zamieszkania lub poziom wyksztatcenia réznicuja te postawy?

Jako narzedzia badawcze wykorzystano Skale Postaw Wobec Seniorow (SPWS) autorstwa
Fukasiewicza i Kowalskiego oraz Skale Satysfakcji z Zycia (SWLS) E. Diener, R.A. Emmons,
R.J. Larson, S. Griffin w polskiej adaptacji Z. Juczynskiego. Przeprowadzone analizy pokazuja,
1z badanych Polakow w wigkszym stopniu charakteryzuje pozytywne nastawienie wobec 0sob
starszych, docenianie ich zyciowego do$wiadczenia, empatii, checi dzielenia si¢ zdobyta
wiedzg w porownaniu do badanych Bialorusindw. Jednocze$nie Polacy czeSciej zwracaja
uwage na negatywne zachowania osob w podesztym wieku, wywotujace drazliwos¢ i niecheé
do nawigzywania bliskich relacji z nimi. Natomiast badani Bialorusini silniej niz Polacy
postrzegaja starsze pokolenie jako ustabilizowane, z dobra kondycja ekonomiczng, ale
niechcace odda¢ miejsca mlodszemu pokoleniu, bedace wcigz skoncentrowanym na
pomnazaniu wlasnych zasobow.

Stowa kluczowe: senior, postawy spoteczne, roznice miedzykulturowe, ageizm
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prof. dr hab. Eugenia Mandal
Instytut Psychologii, Uniwersytet Slgski
Uwaznos$¢ i jej rola w relacjach romantycznych

Celem wystapienia bedzie omowienie uwaznosci jako specyficznego stanu, ktory jest wynika
ze stalego ukierunkowywania uwagi na to, co dzieje si¢ w obecnej chwili, w sposob
nieosadzajacy i nieoceniajacy. Pojecie to mozna rozumiec jako otwarta, receptywng uwage oraz
Swiadomos$¢, ktore kierowane sg na aktualne do$wiadczenia jednostki. Podstawowymi
sktadnikami uwaznosci sg: uwaga, postawa oraz intencja. Uwazno$¢ moze oznaczaé réwniez
techniki medytacyjne, ktore s opisywane jako monitorowanie (open monitoring).

Przedstawione bedzie omowienie badan wilasnych dotyczacych znaczenia uwaznos$ci
w relacjach romantycznych, m.in. zwigzku pomigdzy uwazno$cig a satysfakcja w bliskich
relacjach, stosowanymi przez partneréw strategiami rozwigzywania konfliktow, taktykami
wywierania wplywu na partnera oraz z poczuciem wiadzy.

Badania wilasne pokazaty, ze osoby o wyzszym poziomie uwazno$ci maja wyzsze poczucie
jakosci swoich bliskich zwigzkow. Uwazno$¢ byla predyktorem satysfakcji, spdjnosci
I ekspresji emocjonalnej w bliskich relacjach. Osoby o wyzszym poziomie uwaznos$ci czgscie)
wybieraly dialog jako strategi¢ rozwigzywania konfliktow, za$ rzadziej wycofanie i eskalacje¢
konfliktu. Uwazno$¢ powigzana byla z preferowaniem neutralnych i migkkich taktyk
wywierania wpltywu na partnera (argumentowanie i prosby, nieporadno$¢ i przytulanie) oraz
z unikaniem taktyk twardych (grozby i przemoc). Poczucie wladzy w relacji zwigzane byto
z niereagowaniem jako komponentg uwaznosci.

Stowa kluczowe: uwaznos¢, jakos¢ bliskiej relacji, rozwigzywanie konfliktow, wiadza
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dr hab. Agnieszka Maryniak, prof. UW
Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski
Brat naszego syna. Dlaczego adopcja mlodszego rodzenstwa bywa trudna dla rodziny.

W procedurach adopcyjnych duza wage przywigzuje si¢ obecnie do nierozdzielania
rodzenstwa. Gdy kolejne dziecko z rodziny biologicznej kierowane jest do adopcji, rodzina
ktéra zaadoptowata jego rodzenstwo, pytana jest o gotowos$¢ adopcji brata lub siostry.
W niektorych przypadkach moze to by¢ sytuacja dla rodzina trudna, wrecz traumatyzujaca.
Zaprezentowane zostanie studium przypadku rodziny. W oparciu o nie omoéwione beda
czynniki, mogace mie¢ znaczenie dla doswiadczen rodziny adoptujacej miodsze rodzenstwo
wczesniej adoptowanego dziecka: brak czasu na przygotowanie si¢ do przyjecia kolejnego
dziecka, znaczenie kwadratu adopcyjnego, ztozono$¢ motywacji do adopcji.

Stowa kluczowe: adopcja, rodzenstwo, kwadrat adopcyjny
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dr Paulina Michalska, dr Anna Szymanik-Kostrzewska
Wydziat Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

»Kiedy postaé¢ dziecko do szkoly?” Sposoby myslenia dorostych na temat gotowosci
szkolnej dzieci™

Celem prezentowanych badan jest okre$lenie sposobéw rozwigzywania problemow
zwigzanymi z gotowoscig szkolng dzieci przez osoby doroste, przy uwzglednieniu wieku
badanych, plci, kwestii posiadania dzieci oraz do§wiadczen osobistych. Badania wskazuja, ze
proces przejScia dzieci ze Srodowiska przedszkolnego do szkolnego jest zwigzany
Z odczuwaniem niepokoju i Igku przez rodzicow, szczegdlnie dzieci rozpoczynajacych nauke
szkolng w wieku 6 lat. W badaniach wykorzystano integracyjna koncepcj¢ rozwoju poziomow
Ja G. Labouvie-Vief, ktora wyr6znita 2 poziomy postformalnego rozumowania: 1)
intersystemowy — obejmuje relatywistyczne schematy myslenia, dzigki ktérym mozliwe jest
uwzglednienie r6znych kontekstow sytuacyjnych; 2) metasystemowy — zaklada potaczenie
réznorodnej wiedzy, przektada si¢ na myslenie uwzgledniajace rézne ograniczenia, autonomi¢
zaangazowanych w problem podmiotdéw oraz tworzenie struktur dialektycznych, zawierajacych
zmienno$¢ 1 sprzecznosci dotyczace roéznych podejs$¢, perspektyw i rozwigzan.

Zastosowano autorski Kwestionariusz Sposobow Rozwigzywania Probleméw Zyciowych,
bazujac na 8 dylematach dotyczacych sytuacji rodzicow dzieci rozpoczynajacych nauke
szkolng. Prezentacja dotyczy 4 wybranych dylematow, w ktorych wyraznie zaakcentowano
kwesti¢ wieku dziecka. Problemy poruszone w dylematach dotyczyly postania dziecka do
szkoty w wieku 6 lat z powodu sytuacji rodzinnej badz charakterystyk poznawczych dziecka,
odraczania nauki szkolnej u dziecka 7-letniego z powodu trudnosci emocjonalno-spotecznych
oraz wyboru szkoty dla 7-letniej dziewczynki z niepelnosprawnoscia ruchowa. Narzedzie
charakteryzowalo si¢ wysoka trafnoscig teoretyczng (oceniang przez sedziow kompetentnych)
oraz zadowalajaca rzetelnoscig. W badaniach wzigto udziat do tej pory 602 dorostych osob w
wieku od 18 do 80 lat (M = 42; SD = 18), 380 kobiet i 288 mgzczyzn, w tym 142 osoby nie
posiadajace dzieci.

Ze wstepnych analiz wynika, Zze w przypadku wszystkich dylematéw najwyzej preferowano
jedno z rozwigzah na poziomie metasystemowym, natomiast dla rozwigzan na poziomach
intersystemowych istotne znaczenie miata tres¢. W tych przypadkach zaznaczyta si¢ tendencja
do odraczania nauki dzieci 6-letnich, nie odraczania u 7-letniego i wigkszego preferowania
szkoty publicznej niz integracyjnej. Ple¢, wiek 1 posiadanie dzieci mialy znaczenie dla
preferencji niektoérych zrozwigzan. W interpretacji rozwazane jest znaczenie potoCznego

”»n

mys$lenia o ,,normie”.

Stowa kluczowe: gotowos¢ szkolna dzieci, sposoby myslenia
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Justyna Michatek- Kwiecien', Aleksandra Lewandowska-Walter', Piotr Plichta?, Jacek
Pyzalski®, Natalia Walter?

! Uniwersytet Gdanski
2 Uniwersytet Wroctawski
3 Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

Nauka zdalna w trakcie pandemii COVID-19 — wyzwanie dla mlodziezy i ich rodzicow
(opiekunow)

Od potowy marca 2020 roku w odpowiedzi na pandemi¢ zwigzang z wirusem COVID-19
szkoty w wielu krajach zostaly zamkniete a uczniowie i nauczyciele rozpoczeli prace w trybie
kryzysowej edukacji zdalnej. Taka forma edukacji wywotala zré6znicowane reakcje rodzicow
(opiekundw). Niektdrzy z nich ze zrozumieniem przyjeli swoja nowg role i traktowali ja jako
wyzwanie, inni mieli powazne problemy z towarzyszeniem dzieciom w uczeniu si¢ i udzielaniu
pomocy w konkretnych zadaniach szkolnych. W prezentowanym badaniu sformutowano dwa
cele: 1) identyfikacja wyzwan, z jakimi mierzyla si¢ mtodziez w okresie pandemii, zwlaszcza
w nauce zdalnej, 2) okreslenie zwigzkow pomiedzy postawami opiekundow (z perspektywy
mlodziezy) a spostrzeganymi przez miodziez wyzwaniami zwigzanymi ogélnie z sytuacja
pandemii a w szczegdlnosci z naukg zdalna.

Badanie zrealizowano metoda kwestionariuszowg online. Uczestniczylo w nim 383
nastolatkow (wiek: M = 14.27, SD = 2.46). Wykorzystano dane odpowiedzi z dotyczace rodzaju
wyzwan i sposobOw radzenia sobie zwigzanych ze zdalnym uczeniem si¢ oraz zaadaptowane
z wcezesniejszych badan 1 dostosowane do sytuacji pandemii stwierdzenia opisujagce wymiary
postaw opiekundw (ciepto, kontrola, zaangazowanie). Analiza wynikdéw ujawnita, ze w sytuacji
pandemii mtodziez ma najwigcej obaw zwigzanych ze szkolg i nauka (zorganizowanie uczenia
sie, samoregulacja) oraz zdrowiem znaczacych dla nich osob. Dla do$wiadczania sytuacji
pandemii i radzenia sobie z naukg zdalng przez mtodziez znaczace wydajg si¢ by¢ pozytywne
postawy opiekunow — ciepto 1 zaangazowanie. Badanie pozwolito okresli¢ istotne na poziomie
indywidualnym i rodzinnym czynniki ryzyka oraz ochronne w sytuacji do§wiadczania przez
mtodziez nienormatywnego kryzysu, jakim byta pandemia.

Stowa kluczowe: nauka zdalna, COVID-19, postawy rodzicow (opiekunow)
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dr Marcin Moron, dr Elzbieta Sanecka, dr Karina Attas, dr Lukasz Jach
Instytut Psychologii, Uniwersytet Slgski w Katowicach

Wystuchiwani chca wspieraé... Jako$¢ komunikacji rodzinnej a gotowos¢ do zachowan
obywatelskich w czasie pandemii COVID-19 u oséb w wylaniajacej si¢ dorostosci

Zachowania obywatelskie, obejmujace zachowania wspierajace skierowane do otoczenia
spotecznego, gotowos¢ do angazowania si¢ w dziatalno$¢ polityczng i wspdtprace na rzecz
dobra wspdlnego, uwarunkowane s3 czynnikami osobowo$ciowymi, ale i jakoscig relacji
spotecznych. W okresie wytaniajacej si¢ dorostosci jakos$¢ relacji z rodzing pochodzenia
odgrywa nadal istotng role w rozwoju spotecznym. W okresie pandemii COVID-19
wymuszona izolacja spoleczna powodowala, ze znaczenie relacji rodzinnych, zar6wno
ochraniajace jak i patologizujace rozwdj spoteczny mtodziezy, moglo zyskiwaé na znaczeniu.

W biezacym badaniu, przeprowadzonym wsrdd 300 os6b w wieku od 18 do 20 lat, analizowano
zalezno$ci miedzy jako$cia komunikacji w rodzinie pochodzenia, wskaznikami zdrowia
psychicznego (depresyjnoscia, Igkiem, rezyliencjg, wypaleniem pandemicznym) i gotowoscia
do dziatania na rzecz spotecznosci. Analiza sieci wykazata, iz wysoko oceniane relacje rodzinne
wiazaty si¢ z nizsza depresyjnoscia, wyzsza odpornoscia psychiczng i wyzsza tendencja do
dziatan na rzecz spolecznosci w czasie pandemii COVID-19. Badania wskazuja na istotng rolg
dobrej komunikacji rodzinnej w kontekscie funkcjonowania spotecznego oséb w wylaniajace;j
si¢ dorostosci w czasie pandemii koronawirusa.

Stowa kluczowe: zachowania obywatelskie; pandemia COVID-19; komunikacja rodzinna;
zdrowie psychiczne; odpornos¢ psychiczna
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dr Diana Miiller-Siekierska
Wydziat Nauk o Wychowaniu, Uniwersytet £.0dzki

Wielowymiarowe konsekwencje rozwodu rodzicow z perspektywy dorostego zycia ich
dzieci

Rodzice doswiadczajacy sytuacji okotorozwodowej czesto podkreslaja, ze nie chea, aby ich
dzieci cierpiaty oraz aby konsekwencje rozwodu byly dla nich dotkliwe. Przyjmujac za cel
minimalizacj¢ tych konsekwencji i dobro dziecka zdarza sig¢, ze osiagaja skutek przeciwny do
zamierzonego. Sytuacja rozwodowa staje si¢ do§wiadczeniem, ktére moze przez dlugi czas
towarzyszy¢ dorostym juz dzieciom rozwiedzionych rodzicéw i wptywac na wiele aspektow
ich rozwoju. Do$wiadczenie to niejednokrotnie odbierane jest przez dzieci jako zagrozenie,
poniewaz rozpadt si¢ ich dotychczasowy $wiat, zburzone zostato ich poczucie bezpieczenstwa.

Celem niniejszego wystgpienia bedzie zaprezentowanie jak osoby badane opisuja
konsekwencje przezytego rozwodu z obecnej perspektywy. Postepowanie badawcze
ulokowano w strategii jako$ciowej z zastosowaniem paradygmatu interpretatywnego, gdzie
rzeczywisto$¢ spoteczna jest wzgledna i1 ptynna, tworzona przez aktorow spolecznych. Jako
metode zbierania danych wybrano wywiad narracyjny. Zebrany materiat empiryczny pozwolit
na wyodrebnienie nie tylko samych konsekwencji rozwodu rodzicow, lecz takze umozliwit
podjecie proby stworzenia typologii tychze konsekwencji, uwzgledniajac trzy kluczowe
aspekty: psychologiczny (m.in.: poczucie bycia opuszczonym, potrzeba bycia docenionym,
silne pragnienie zbudowania szczgsliwej rodziny prokreacji), emocjonalny (trudnosci
z ekspresja emocji, zal, wstyd, poczucie winy) oraz spoleczny (izolacja, poczucie samotnosci,
brak samodzielno$ci versus nadmierna odpowiedzialnos¢, utrata pokoju).

Stowa kluczowe: rozwdd rodzicéw, konsekwencje rozwodu rodzicow; radzenie sobie
Z rozwodem rodzicow; badania jako$ciowe
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dr Magdalena Chrzan-D¢tkos, mgr Natalia Murawska, dr Tamara Walczak-Koztowska
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

Depresja, l¢k oraz orientacja macierzynska w kontekscie czasu po porodzie - wnioski
plynace z polskiego projektu profilaktyki depresji poporodowej '""Przystanek MAMA”.

Majac na uwadze, ze kobiety roznig si¢ pod wzgledem podej$cia do macierzynstwa i postaw
dotyczacych opieki nad dzieckiem podjeto probe okreslenia postaw zwigzanych z ryzykiem
rozwoju depresji po porodzie. Dane zostaty zebrane w ramach projektu "Przystanek MAMA”.
899 kobiet wzigto udzial w przesiewowym badaniu depresji poporodowej przeprowadzonym
przez potoznag i uczestniczyto w badaniu follow-up. Wykorzystano narzedzia stuzace do oceny
nasilenia objawdow depresji poporodowej (EPDS), podstawowych objawow lekowych (GAD-
2) oraz orientacji (FRQ).

5% matek mialo zwigkszone ryzyko wystapienia depresji poporodowej, a 13,8% - lgku.
Stwierdzono istotne korelacje migdzy wynikiem FRQ a poczatkowym i koncowym wynikiem
ESDP (0,15, p<0,05), a takze wspotczynnikiem ESDP "objawy depresyjne": poczatkowym
(0,17, p<0,01) i koncowym (0,17, p<0,01) wsrod kobiet z grupy skonfliktowanej w ciggu
pierwszych szeSciu miesiecy po porodzie. Jednak podwyzszony poziom objawow depresji i
lgku zmniejsza si¢ w drugiej potowie pierwszego roku. Ponadto wykazano istotny zwigzek
migdzy poszczegdlnymi stwierdzeniami FRQ a nasileniem objawéw depresyjnych i Ieku u
kobiet uczestniczacych w badaniu kontrolnym w ciggu pierwszych szesciu miesigcy po
porodzie. Zakres badan przesiewowych w kierunku depresji poporodowej powinien by¢
wydhuzony do pierwszych 6 miesigcy po porodzie i rozszerzony o badania przesiewowe w
kierunku lgku. Zwrocenie uwagi na aspekty orientacji matek moze by¢ pomocne w leczeniu i
profilaktyce.

Stowa kluczowe: depresja poporodowa, lek, czynniki ryzyka, orientacja macierzynska,
macierzynstwo
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dr Magdalena Chrzan-Dg¢tkos, mgr Natalia Murawska
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

HJesteSmy w tym razem” — refleksje polskich poloznych na temat opieki okoloporodowej
nad pacjentkami uchodzczyniami wojennymi.

Od poczatku agresji Rosji na Ukraing, granic¢ polsko-ukrainskg przekroczyto ponad 3 miliony
uchodzcow z Ukrainy. Przeprowadzono analiz¢ jako$ciowa poglebionych wywiadoéw
dotyczacych doswiadczen potoznych w zakresie opieki nad pacjentkami-uchodzczyniami
z Ukrainy w konteks$cie postrzeganych przez nie réznic kulturowych. Badanie miato na celu
rowniez okreslenie stanu psychicznego pacjentek, w tym stopnia traumatyzacji wojennej.

W badaniu wzieto udziat osiem potoznych. Wszystkie miaty doswiadczenie w pracy zar6wno
z pacjentkami z Ukrainy, jak i z uchodZczyniami wojennymi. Do najcze¢$ciej obserwowanych
reakcji u ukrainskich pacjentek nalezaty: ptacz, wzmozony niepokoj, lek, wycofanie,
zaabsorbowanie sytuacja wojenna. Wszystkie badane podkreslaly trudno$¢ wynikajaca
Z bariery jezykowej, ale takze zwracaly uwage na swoje wzmozone zaangazowanie,
okazywanie empatii i wczuwanie sie w sytuacje pacjentek. Zaden szpital nie wprowadzil
dodatkowego wsparcia dla potoznych. Stwierdzono, ze $redni subiektywny wynik obcigzenia
stresem zwigzanym z wojna jest wyzszy u potoznych niz u pacjentow (w ocenie potoznych).
Zwrbcono rowniez uwage na obszary potencjalnego konfliktu i réznic.

Zaobserwowana duza potrzeba wsparcia i zrozumienia sytuacji uchodzczyn to gtdowne wnioski
z badania. Podczas wystapienia zostang przedstawione szczegdtowe analizy dotyczace opieki
okotoporodowej nad pacjentkami z dos§wiadczeniem wojny, refleksje potoznych oraz gtéwne
zalecenia w konteks$cie pracy potoznej z kobietami w okresie okoloporodowym w sytuacji
kryzysu zwigzanego z wojna.

Stowa kluczowe: opieka okotoporodowa, trauma, depresja poporodowa, wojna, cigza
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dr Magdalena Chrzan-Detkos, mgr Natalia Murawska, Sylwia Szymanska, Krzysztof
Szymanski

Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

Konsultacje psychologiczne w ramach projektu *Przystanek MAMA™ - wniosKi
z przeprowadzonych konsultacji

Pomimo rosnacej $wiadomosci dotyczacej depresji poporodowej, badania wskazuja, ze tylko
15,8% matek poddaje si¢ leczeniu. Celem analiz byto wyciagniecie wnioskéw dotyczacych
zrealizowanych konsultacji psychologicznych. Dane zostaly zebrane w ramach projektu
"Przystanck MAMA”. Dane socjodemograficzne kobiet i dane dotyczace konsultacji zostaty
zebrane przez psychologow za pomoca autorskiego kwestionariusza. Z konsultacji
psychologicznych skorzystato 235 kobiet. Dane na temat refleksji kobiet korzystajacych
Z konsultacji zostaty zebrane w czgséci follow-up prowadzonej przez studentéw psychologii
Z wykorzystaniem autorskiego wywiadu. W tej czgs$ci badania wzigto udzial 121 kobiet.

30% kobiet kwalifikujacych si¢ do skorzystania z konsultacji zdecydowato si¢ na kontakt
z psychologiem. Kobiety korzystajace z konsultacji uzyskaty $redni wynik w skali EPDS
wynoszacy 16,88 punktu. 5% kobiet byto aktualnie leczonych psychiatrycznie, 33% korzystato
wczesniej z pomocy psychiatrycznej, a 46% z pomocy psychologicznej. Wiekszos¢ kobiet
zglaszata objawy obnizonego nastroju (93%), nieadekwatnego poczucia winy (61%), niepokoju
(82%) 1 labilno$ci emocjonalnej (74%). Lacznie zrealizowano 578 godzin konsultacji. 77,2%
kobiet skorzystato ze wszystkich 3 konsultacji. 58% matek zostalo skierowanych na dalsze
leczenie - wigkszo$¢ na psychoterapie indywidualng. Interwencja kryzysowa objg¢to 46%
kobiet, psychoedukacja 96%, a $ciezke dalszego postepowania opracowano dla 45%. Podczas
wystgpienia zostang przedstawione szczegdtowe analizy dotyczace zrealizowanych konsultacji
oraz refleksje matek na temat odbytych przez nie konsultacji.

Stowa kluczowe: konsultacje psychologiczne, depresja poporodowa, leczenie
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dr Magdalena Chrzan-Dg¢tkos, mgr Natalia Murawska
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski
»Przystanek MAMA”: ewaluacja strategii prewencji depresji poporodowej w Polsce

W pracy przedstawiono wyniki ewaluacji $rodokresowej strategii zapobiegania depresji
poporodowej w poinocnej Polsce. W ciggu dwoch lat projektem "Przystanek MAMA" objeto
ponad 15 000 kobiet w pierwszym roku po porodzie, a prawie 300 kobiet skorzystato
z konsultacji psychologicznych. Okoto 300 przeszkolonych potoznych byto zaangazowanych
w prowadzenie badan przesiewowych w kierunku depresji poporodowej za pomoca
Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej (ESDP). Sredni wynik ESDP uzyskany
w bezposrednim kontakcie z potozng wynosit 4,73 (SD = 4,14, n = 7 222), natomiast
w samobadaniu na naszej platformie internetowej - 16,05 (SD = 5,975, n = 10 454). W badaniu
follow-up wynik uzyskany we wstepnym badaniu przesiewowym w kierunku depresji
poporodowej przeprowadzonym przez polozne wzrdst u 55,5% kobiet. Okoto 78%
pracownikow stuzby zdrowia zwiekszyto swoja wiedz¢ na temat depresji przedporodowej
i poporodowej po udziale w naszych sesjach szkoleniowych.

Wyniki te majg szczegodlne znaczenie dla planowania dziatan profilaktycznych i optymalizacji
interakcji w grupie matek z dzie¢mi: zapewnienie dodatkowej mozliwosci anonimowego
samobadania, oprocz standardowego badania przesiewowego w kierunku PPD w bezposrednim
kontakcie; uzupehienie konsultacji psychologicznych o inne formy interwencji odpowiadajace
potrzebom kobiet (np. grupy wsparcia); monitorowanie stanu psychicznego matek do roku po
porodzie. Podczas prezentacji zostang przedstawione gléwne wnioski ptynace z ewaluacji i
zalecenia dotyczace przysztych dziatan.

Stowa kluczowe: depresja poporodowa, szkolenia, profilaktyka, konsultacje psychologiczne,
ewaluacja
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dr hab. Elzbieta Napora, prof. UJD

Katedra Psychologii, Uniwersytet Humanistyczno - Przyrodniczy im. Jana Dlugosza
W Czestochowie, Katedra Psychologii

Osiagniecia szkolne uczniow. Czy relacje z innymi mierzone Skala Komunikowania si¢
Adolescentéw z Rowiesnikami sa jedyna przyczyna osiagnie¢ szkolnych badanych
uczniow

Celem pracy bylo wskazanie determinant osiggni¢¢ szkolnych uczniéw bedacych w okresie
dorastania. Aby odpowiedzie¢ na pytanie, ktore predyktory moga wyjasnia¢ osiggnigcia
szkolne ucznidow, zebrano dane od 190 osob za pomoca Skali Pomiaru Pr¢znosci (SPP-18),
Berlinskich Skal Wsparcia Spolecznego (BSSS), autorskiej Skali Komunikowania si¢
z Rowiesnikami (SKAR) oraz uwzgledniono $redni wynik semestralny badanych ucznidw.

Wyniki pokazaty, ze w grupie dziewczat uzyskano istotnie statystycznie wyzszg $rednig ocen
szkolnych (p < 0,001) niz w grupie chtopcéw. Ponadto w grupie dziewczat otrzymano takze
wyzsze wyniki $rednie w zakresie otwartej komunikacji z roéwiesnikami (p = 0,05)
W poréwnaniu do grupy chtopcéw. Wartosci wspotczynnikéw rdwnania regresji pokazaty, ze
istotny wplyw na wynik zmiennej zaleznej (§rednia ocen szkolnych) posiadaty takie cechy jak:
liczba rodzenstwa, preznos¢ psychiczna, komunikacja otwarta i komunikacja z trudno$ciami.
Natomiast, w grupie chltopcow wartosci wspotczynnikow korelacji wykazaly zwigzek
pomigdzy zmiennymi wiek a pre¢zno$¢ ogolna (p = 0,05). Pozostate wyniki zwiazkow, ktore
okazaly si¢ znaczace to liczba posiadanego rodzenstwa i komunikacja z trudno$ciami
(p = 0,05). Ponadto, istotne zwiazki uzyskano dla zaleznosci pomigdzy preznoscig psychiczng
a spostrzeganym wsparciem (p < 0,001) oraz komunikacja otwarta (p < 0,001). Otrzymano
takze znaczace zwigzki dla zalezno$ci pomiedzy wsparciem spostrzeganym, a aktualnie
otrzymywanym wsparciem (p = 0,05) oraz komunikacjg otwartg (p < 0,001).

Uzyskane wyniki wykazaly, ze istotne czynniki oddziatujace na osiggnigcia szkolne uczniéw
sa zroznicowane ptcig badanych oséb.

Stowa kluczowe: uCzen, osiagnigecia szkolne, prezno$¢, wsparcie spoleczne dziadkow,
komunikacja z roéwiesnikami
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dr Dominika Ochnik
Katedra Psychologii Klinicznej, Wyzsza Szkota Techniczna w Katowicach

Status relacyjny a zdrowie psychiczne u mlodych dorostych z Polski, Stowenii, Izraela
i Niemiec w trakcie pandemii COVID-19 — badanie podluzne

Celem tego podluznego migdzynarodowego badania bylo okresSlenie zmian i rdznic
wskaznikow zdrowia psychicznego: leku przed COVID-19 (FCV-19), odczuwanego stresu
(PSS-10), depresji (PHQ-10) oraz satysfakcji z zycia (SWLS) u mtodych dorostych w czasie
pandemii COVID-19 ze wzgledu na status relacyjny, ptec i kraj. Pierwszy pomiar (T1) odbyt
si¢ w lutym 2021 r., drugi (T2) w maju-czerwcu 2021 r. Proba skladata si¢ z 1723 uczestnikéw
z Niemiec, Izraela, Polski i Stowenii w wieku 20-40 lat (M = 30,74; SD = 5,74). Zastosowano
mieszany model analizy wariancji ANOVA dla powtarzanych pomiaréw, aby zbada¢ zmiany
w czasie (T), z uwzglednieniem statusu relacyjnego(MS), ptci(G) i kraj(C).

Wyniki ukazaty istotny spadek FCV-19 o duzej sile efektu oraz stresu o niskiej sile efektu w
okresie trzech miesiecy. W zakresie depresji oraz satysfakcji z zycia nie odnotowano zmian.
Dla FCV-19 pojawit si¢ maly istotny efekt MS oraz interakcji MSxC i MSxCxG. Single w
Polsce, Niemczech i Stowenii charakteryzowali si¢ wyzszym FCV-19 w poréwnywaniu do
matzenstw i1 kohabitantow w Izraelu. Dla stresu interakcje TxMS, TxMSxG, i TxMSxGxC
okazaty si¢ istotne. Single w T1 charakteryzowali si¢ wyzszym stresem od matzenstw i
kohabitantow w T1 i T2 oraz singli w T2. Interakcja TxMS, wskazata, ze single w T1 mieli
wyzsze objawy depresji w porownaniu do osob w matzenstwie i kohabitujagcych w T2. Roznice
ze wzgledu na status relacyjny byty wigksze w T1, przy wyzszym nasileniu problemoéw zdrowia
psychicznego. Status relacyjny lepiej wyjasnia zmiany 1 roéznice problemow zdrowia
psychicznego niz satysfakcji z zycia. W psychologicznych analizach singli, nalezy uwzgledniaé
kontekst kulturowy.

Stowa kluczowe: status relacyjny, single, zdrowie psychiczne, satysfakcja z zycia, COVID-19
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dr Natalia Pilarska, prof. dr hab. Hanna Liberska,
Wydziat Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Znaczenie samoopiekunczosci w obliczu problemu wypalenia rodzicielskiego

Aktualne przemiany spoleczno-gospodarcze nie pozostaja bez znaczenia dla oczekiwan
stawianych wobec wspotczesnych rodzicow, co moze by¢ zrédtem wypalenia rodzicielskiego.
Poszukujac czynnikow ochronnych, zbadano znaczenie samoopiekunczosci w obliczu
problemu wypalenia rodzicielskiego, traktujac je jako wyraz opieki wobec samych siebie
w okoliczno$ciach, w ktorych jednym z podstawowych zadan jest sprawowanie opieki nad
innymi.

Przebadano 1113 matek, glownie z wyksztalceniem $rednim i wyzszym, zamieszkujgce polskie
wsie 1 miasta, wykorzystujac autorskg ankiet¢ oraz nastepujace narzgdzia badawcze:
Kwestionariusz samoopiekunczosci, Kwestionariusz wypalenia rodzicielskiego oraz Skalg
satysfakcji z zycia.

Badanie wskazuje na istnienie negatywnej korelacji pomigdzy samoopiekunczoscia
a nasileniem wypalenie rodzicielskiego (r=-0,57; p<,05). Dokonano analizy zwigzkéw
pomiedzy wyszczegdlnionymi czynnikami w obrebie tych zmiennych, co ukazato, ze kontrast
pomiedzy wyobrazeniami macierzynstwa a rzeczywistoscig najbardziej utrudnia dbanie o
siebie (r=-0,58; p<,05). Badania wskazuja, ze ilo$¢ dzieci (r=0,092; p<,05) oraz wielko$¢
zamieszkiwanej miejscowosci (r=0,072; p<,05) maja znaczenie dla skali wypalenia
rodzicielskiego. Skonstruowano model, ktory ukazuje, ze wypalenie rodzicielskie w 35% jest
objasniane przez wiek matki, wiek dzieci, ilos¢ dzieci, wielko$¢ zamieszkiwanej miejscowosci
oraz poziom samoopiekunczosci, ktora najsilniej prognozuje wypalenie rodzicielskie (b*=-
0,585, p<,001). Ponadto przeanalizowano subiektywne poczucie wptywu wojny w Ukrainie
oraz pandemii na nasilenie wypalenia rodzicielskiego oraz satysfakcj¢ z zycia jako wyraz
ogblnego dobrostanu psychicznego badanych mam.

Na wypalenie rodzicielskie narazone sg przede wszystkim wielodzietne matki z dtuzszym
stazem w macierzynstwie 1 zamieszkujgce duze miasta, jednak najwigkszym ryzykiem dla jego
rozwoju jest zaniedbywanie samej siebie i swoich potrzeb.

Stowa kluczowe: funkcje samoopiekuncze, wypalenie rodzicielskie
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mgr Anna Pindych
Szkota Podstawowa nr 4 Lubliniec
Miodziez z Ukrainy w Polsce - na drodze do integracji.

Zgodnie z informacja ministra Dariusza Piontkowskiego z dnia 12.05.2022 w polskich szkotach
jest okoto 200 tysiecy dzieci i mtodziezy z Ukrainy. Dziesigcioro z nich trafito do oddziatu
przygotowawczego w Szkole Podstawowej nr 4 w Lublincu. Celem wystapienia jest
przyblizenie perspektywy mtodziezy na sytuacj¢ adaptacji do zycia w obcym kraju po
przymusowej emigracji z kraju pochodzenia oraz prognoza czy proces ten zakonczy si¢
powodzeniem i integracja. Ponadto, zostang poruszone kwestie dotyczace roznic kulturowych
pomiedzy Polska, a Ukraing oraz opisane zostang dos$wiadczenia ukrainskich uczniow, ktorzy
zostali wlaczeni w polski system edukacji.

Na potrzeby wystapienia wykorzystana zostata definicja integracji za Immigration Policy Lab
z Zurichu, wedhug ktorej integracja oznacza stopien, w jakim imigranci posiadaja wiedze i
zdolno$¢ do budowania udanego, satysfakcjonujacego zycia w spoteczenstwie przyjmujacym.
Informacje o nastolatkach i ich zachowaniu zostang odniesione do modelu szoku
kulturowego/kontaktu kulturowego ABC Colleeen Ward oraz tzw. modelu “U” wg Lysgaarda.
Uczniowie wzigli rowniez udziat w krotkiej ankiecie oceniajacej przezywane emocje, poziom
natezenia stresu w czasie pobytu w polskiej szkole oraz dostrzegane przez nich réznice
kulturowe.

Stowa kluczowe: Ukraina; adaptacja; integracja; szok kulturowy
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dr Konrad Piotrowski!, Moira Mikolajczak?, prof. Isabele Roskam?

nstytut Psychologii, SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny W Poznaniu
2UCLouvain, Louvain-la-Neuve, Belgia

Zalowanie rodzicielstwa. Prezentacja nowej metody pomiarowej oraz wynikéw badan.

Prezentacja bedzie miata na celu zapoznanie badaczy rodziny z nowym narzedziem
kwestionariuszowym, ktérego celem jest pomiar nasilenia zalu rodzicielskiego, definiowanego
jako stopien w jakim rodzic zatuje tego, ze zdecydowal si¢ na posiadanie dzieci.
Zaprezentowane zostang wyniki czterech badan poprzecznych przeprowadzonych w Polsce, w
Belgii i we Francji, w ktorych oceniano parametry psychometryczne i trafnos¢ skali.

W badaniach wzigto udziat N = 1 940 rodzicéw, w wieku od 18 do 62 lat. Uzyskane wyniki
potwierdzily, ze Skala Zatowania Rodzicielstwa (Parental Regret Scale) jest narzedziem
spetlniajacym kryteria psychometryczne i moze by¢ stosowana w badaniach naukowych na
zatowaniem decyzji o rodzicielstwie.

Stowa kluczowe: wypalenie rodzicielskie, zatowanie rodzicielstwa, kwestionariusz
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dr Magdalena Poraj-Weder?, dr Monika Dominiak-Kochanek!, dr Paulina Szymanska?,
dr hab. Grazyna Poraj, prof. UL?

! Instytut Psychologii, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie

2 Instytut Psychologii, Uniwersytet £6dzki

Metody wychowawcze stosowane przez rodzicow i ich zwiazki z agresja i rywalizacja
pomiedzy rodzenstwem

Celem badania byta weryfikacja zwigzkow pomigdzy percypowanymi u rodzicow
zachowaniami dyscyplinujgcymi 1 nasileniem agresji i rywalizacji w podsystemie rodzenstwa.
Proba liczyta 439 osoéb, 209 kobiet (47,6%) 1 230 mezezyzn (52,4%). W ocenie zaleznosci
postuzono si¢ analizg klas ukrytych (LPA), ogdélnym modelem liniowym oraz analiza
moderacji.

W LPA wyodrebniono sze$¢ klas grupujacych osoby, ktore do§wiadczyly zrdéznicowanych
oddziatywan rodzicielskich: klas¢ o profilu umiarkowanie negatywnym (I), umiarkowanie
pozytywnym (II), z dominujacg agresja psychologiczng rodzicow (III), z ojcem nieaktywnym
wychowawczo (IV), z rodzicami niezaangazowanymi w proces wychowania (V) oraz
stosujacymi zaréwno pozytywne, jak i negatywne zachowania dyscyplinujace. Tylko jedna
klasa cechowata si¢ pozytywna konstelacja wynikow. Byla to jednoczesnie klasa cechujaca sig¢
najnizszym nasileniem agresji i rywalizacji pomiedzy rodzenstwem. W badaniu wykazano
réwniez, ze zalezno$¢ pomiedzy profilem oddziatywan rodzicielskich i agresja oraz rywalizacja
w podsystemie rodzenstwa jest moderowana przez agresje¢ dziecka, uyymowang jako cecha.

Stowa kluczowe: agresja pomiedzy rodzenstwem, rywalizacja pomi¢dzy rodzenstwem, metody
wychowawcze, analiza klas ukrytych
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dr Magdalena Poraj-Weder!, dr Matgorzata Wozniak-Prus?, mgr Julia Glesmann?, dr Andrzej
Cudo?®

L Instytut Psychologii, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskigj
2Wydzial Psychologii, Uniwersytet Warszawski
3Instytut Psychologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II

Upominki za dobre uczynki. Materialne wzmocnienia w procesie wychowania — badania
pilotazowe nad adaptacja metody pomiarowej

Materialistyczne praktyki rodzicielskie (ang. material parenting) wigza si¢ z podejmowaniem
trzech rodzajow zachowan: (1) bezwarunkowego nagradzania materialnego, czyli tzw.
,zarzucania dobrami”, (2) warunkowego nagradzania materialnego, a wigc stosowania
wzmocnien o charakterze materialnym i finansowym w sytuacji, gdy rodzic chce nagrodzi¢
dziecko (np. za sukcesy szkolne lub inne pozadane zachowania) oraz (3) warunkowego karania
materialnego, polegajacego na stosowaniu negatywnych wzmocnien materialnych i
finansowych, (np. w postaci odbierania kieszonkowego). Nasze badania shuzyly adaptacji
narzgdzia autorstwa Richins i Chaplin, pozwalajacego oszacowac czgstotliwosé stosowania
tego rodzaju praktyk przez rodzicow dzieci w wieku 10-15 lat.

W celu walidacji kwestionariusza przeprowadzono cykl badan, stuzacych weryfikacji jego
struktury czynnikowej oraz ocenie trafnosci i rzetelnosci. Strukture czynnikowa wyodrgbniono
w oparciu o Metode Gtéwnych Sktadowych, Metode Hulla oraz Analiz¢ Rownolegta. Do oceny
trafthosci Kwestionariusza Materialnych Praktyk Rodzicielskich (KMPR) wykorzystano
Kwestionariusz interpersonalnego kontekstu rodzicielstwa (PASCQ), Kwestionariusz Praktyk
Rodzicielskich (APQ), Inwentarz Relacji w Bliskich Zwigzkach (ECRS-R) oraz Indeks
Aspiracji Zyciowych (AlI). Uzyskane wyniki przemawiaja za strukturg trdjczynnikows,
wskazuja tez na satysfakcjonujgce parametry psychometryczne KMPR.

Stowa kluczowe: praktyki rodzicielskie, materialne wzmocnienia, dzieci w wieku szkolnym
I nastoletnim
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mgr Agata Ruzniak-Lubocka, dr hab. Maria Kazmierczak, prof. UG, dr Paulina Pawlicka
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdarski

Partnerstwo w rodzicielstwie - blaski i cienie do§wiadczen rodzicow dzieci w wieku
poniemowlecym

Nadchodzaca jesien to zmiany ustawodawcze zwigzane z wprowadzeniem dyrektywy unijne;j
,work-life balance”. Jednym z rozwigzan, ktore ma zosta¢ wdrozone jest wprowadzenie
9 tygodniowego w petni ptatnego urlopu ojcowskiego. Czy to rozwigzanie umozliwi ojcom
wigksze zaangazowanie si¢ w proces opieki nad matym dzieckiem? Tego jeszcze nie wiemy.
Natomiast warto przyglada¢ si¢ tym zmianom, poniewaz z prezentowanych, w niniejszym
wystapieniu, danych wynika, ze wigksze obcigzenie obowigzkami dotyczacymi opieki nad
dzieckiem odczuwaja matki. W poréwnaniu do ojcoOw bardziej stresujace jest dla nich takze
pogodzenie opieki nad dzieckiem z obowigzkami rodzicielskimi.

W badaniu udziat wzigto 79 triad (matka-dziecko-ojciec). W analizach danych skupiono si¢ na
porownaniu deklarowanych odczu¢ pomigdzy matkami i ojcami na takich wymiarach jak stres
rodzicielski oraz zadowolenie ze zwigzku. Prezentowane dane sg interesujagcym punktem
odniesienia do dyskusji w kwestii zmian w zakresie nieréwnego podziatu w opiece nad dzie¢mi
miedzy rodzicami.

Stowa kluczowe: partnerstwo w rodzicielstwie, stres rodzicielski, zadowolenie ze zwigzku
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Michalina Sikorska
Wydziat Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

(Nie)obecnosé ojca a zwigzek miedzy Ja cielesnym a przywigzaniem u mlodych dorostych
kobiet

Ja cielesne oraz przywiazanie ksztaltujg si¢ w rozwoju cztowieka rownolegle do siebie i wigza
si¢ przede wszystkim z relacjg z pierwotnym opiekunem, ktdrym najczgséciej jest matka.
Pojawia si¢ jednak pytanie o rolg ojca w tej relacji stad tez przedmiotem niniejszego badania
jest sprawdzenie, w jaki sposob Ja cielesne jest zwigzane z kluczowymi wymiarami
przywigzania (niepokojem przywigzaniowym i unikaniem) oraz czy na obie te zmienne i relacje
pomiedzy nimi oddziatuje fakt obecnosci ojca lub jej braku w zyciu corki. W celu sprawdzenia
postawionych hipotez zbadano grupe 139 kobiet w wieku 20-35 lat. 91 wychowywato si¢
Z ojcem, a 48 bez ojca. Do zmierzenia Ja cielesnego wykorzystano Bateri¢ Testow do Badania
Ja cielesnego Beaty Miruckiej, za§ do pomiaru przywigzania uzyty zostal Inwentarz
Doswiadczen w Bliskich Zwigzkach (ECR-R) w polskiej adaptacji Katarzyny Lubiewskiej.
Zalozono, ze obecnos$¢ ojca pozostaje w zwigzku zarowno z przywigzaniem jak i Ja cielesnym
mtodych dorostych kobiet. Uzyskane wyniki zostang oméwione w odniesieniu do koncepcji Ja
cielesnego Miruckiej oraz koncepcji przywiazania Hazan i Shavera. Autorka zwroci rowniez
uwage na kontekst spoteczno-kulturowy otrzymanych rezultatow.

Stowa kluczowe: ja cielesne; przywigzanie; mtode kobiety; rola ojca
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dr Katarzyna Sitnik-Warchulska®, dr hab. Matgorzata Lipowska, prof. UGY?, dr hab. Bernadetta
Izydorczyk, prof. UJY, dr hab. lana Markevych?, prof. dr hab. Marcin Szwed!

Ynstytut Psychologii Stosowanej, Uniwersytet Jagielloriski
2Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdarski
Sila spdjnosci. Kontekst systemowy dzieciecych zachowan problemowych.

Obserwowany w ostatnich latach wzrost zaburzen internalizacyjnych i eksternalizacyjnych
U dzieci oraz mtodziezy budzi niepokdj badaczy i klinicystow. Skuteczno$¢ oddziatywan
prewencyjnych i terapeutycznym w tym zakresie zalezy od wtasciwego okreslenia czynnikow
ryzyka i1 czynnikow ochronnych. Obserwacje praktykéw klinicznych wskazuja, ze wsrod tego
rodzaju czynnikéw kluczowe znaczenie majg czynniki rodzinne i §rodowiskowe. Z reguty
rozwazane s3 one jednak oddzielnie, a rola ich wzajemnych powigzan w ksztaltowaniu lub
prewencji zachowan problemowych u dzieci nie jest do konca poznana.

W referacie zaprezentowane zostang wyniki badan skoncentrowane na poszukiwaniu
wzajemnych zwigzkéw migdzy spdjnoscig systemu rodzinnego oraz spojnoscig srodowiska
sasiedzkiego 1ich znaczeniem dla wystgpowania oraz nasilenia zachowan problemowych u
dzieci w wieku szkolnym. W oparciu integralny z modelem biopsychospotecznym paradygmat
systemowy zatozono powigzanie migdzy rodzing oraz S$rodowiskiem sgsiedzkim (model
moderowanej mediacji). Badanie przeprowadzono w grupie ponad 600 dzieci, w wieku 10-13
lat (w ramach projektu NeuroSmog: wplyw zanieczyszczenia powietrza na rozwijajacy si¢
mozg). Analizy przeprowadzono w oparciu o rezultaty Skal Oceny Rodziny SOR,
Kwestionariusza Ogdlnego do badania spdjnosci srodowiska sgsiedzkiego, stworzonego na
uzytek projektu oraz wynikéw kwestionariusza Child Behavior Checklist w polskiej wersji
jezykowej. W referacie zostanie zaprezentowany prawdopodobny model wplywu badanych
zmiennych systemowych (rodzina oraz srodowisko rodzinne) na wystepowanie dzieciecych
zachowan problemowych o charakterze eksternalizacyjnym i internalizacyjnym.

Stowa kluczowe: rodzina, wiek szkolny, dzieci, zachowania problemowe, zaburzenia
eksternalizacyjne, zaburzenia internalizacyjne, spdjno$¢ rodziny, spojnos¢ srodowiska
sasiedzkiego, paradygmat systemowy
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dr hab. Katarzyna Skrzypinska, prof. UG
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

»Bogowie naszych czasow” - czyli pulapki egzystencjalne wspolczesnej duchowosci i ich
wplyw na rodzing

Celem niniejszej analizy jest proba zasygnalizowania istotnej kwestii stanu naszej wspotczesne;j
duchowosci oraz jego konsekwencji dla systemu jakim jest rodzina. Prezentacja nawigzuje do
wielu zjawisk, ktore obecnie zastgpuja potrzebe poszukiwania bogoéw czy dazenia do
jakiejkolwiek transcendencji w klasycznym tego slowa znaczeniu. Opierajac si¢ na
Jamesowskiej klasyfikacji jazni (materialnej, spotecznej i duchowej), Autorka wskazuje
przyktady wspolczesnych teorii czy badan odzwierciedlajacych ten podziat. Na jego kanwie
podaje przyktady wypetniajace wspodtczesng duchowos¢ cztowieka: nawrot do kultu ciala,
fascynacj¢ S$miercia, ,,naj”, czyli ekscytacje przekraczaniem granic i biciem kolejnych
rekordow, czy wreszcie wlasnym indywidualizmem. Okazuje si¢, ze ,.bogowie naszych
czasOW” wyraznie zmienili oblicze. I o ile sama zmiana potencjalnie 1 w granicach rozsadku
moze by¢ kolejnym etapem rozwoju czy samorealizacji, to w nadmiarze prowadzi do tzw.
sytuacji granicznej — putapki egzystencjalnej, z ktorej trudno si¢ wydostaé, a ktéra moze mieé
fundamentalne znaczenie dla relacji cztonkéw rodziny. Swiadomosé tego procesu i znajomoéé
srodkow zaradczych stanowi pewne antidotum i1 daje mozliwos¢ przywrdcenia rownowagi. Czy
cztowiek wspoélczesny jest gotowy na takie rozwigzania? Prezentacja stanowi zaledwie
preludium do rozwazan o aktualnym stanie rzeczy.

Stowa kluczowe: duchowos$¢, wierzenia, poglady, moda, internet
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mgr Klaudia Smolorz-Roksela
Osrodek Medyczno-Terapeutyczny Syriusz w Zorach
Transplciowos$¢ adolescentéw w perspektywie rodzicow

Celem wystgpienia jest przyblizenie perspektywy i doswiadczen rodzicow zwigzanych z
transpiciowos$cig ich nastoletnich dzieci. Transplciowos$¢ to rozbiezno$¢ pomiedzy odczuwang
picia psychiczng, a innymi determinantami pftci, ktore sa odbierane jako obce, nalezace do ptci
przeciwnej. Zgodnie z danymi Grupy Ponton, ktéra koncentruje si¢ na promowaniu edukacji
seksualnej, statystyki swiatowe wskazuja, ze 1 na 30 tysigcy osob jest osobg o meskiej anatomii
I psychicznym poczuciu pici zenskiej, a 1 na 100 tysigcy jest osoba o anatomii kobiecej i
psychicznym poczuciu meskiej pici. Haak podaje, ze niektore proby kliniczne wskazuja, ze
nawet 2-6% chtopcow i1 5-12% dziewczynek znajduje si¢ w obszarze spektrum transptciowosci.
W Polsce te dane sa jednak trudne do oszacowania.

Jak wynika z praktyki klinicznej, nastoletni pacjenci, ktdrzy okreslaja siebie jako osoby
transpiciowe coraz cze$ciej trafiaja do gabinetoéw psychologicznych, poszukujac dla siebie
wsparcia w roznych aspektach swojego funkcjonowania. Niejednokrotnie wynika to ze
wspotwystepowania objawow depresyjnych, réznych form zachowan autodestrukcyjnych,
wystepowania mysli samobdjczych. Mtlodzi ludzie w zwiazku z transptciowos$cia czesto
doswiadczajg transfobii, stresu mniejszosciowego, odrzucenia, niezrozumienia w grupach, w
ktorych funkcjonujg. Adolescenci w wigkszosci sg zglaszani przez rodzicow, ktdrzy w tej
sytuacji réwniez do$wiadczajg szeregu trudnych emocji. Obawy rodzicOw najczescie]
koncentruja si¢ wokot potencjalnej zmiany tozsamosci swojego dziecka, prawnych i
medycznych aspektow zwigzanych z procesem ewentualnej korekty pici. Rodzice obawiajg si¢
rowniez emocjonalnych 1 spotecznych konsekwencji zwigzanych z transptciowoscig dziecka,
co wigze si¢ rowniez ze stereotypami dotyczacymi meskich i1 kobiecych rol w spoteczenstwie.
Cze$¢ rodzicow ma trudnos¢ w rozumieniu zawilosci zwigzanych z tozsamos$cia ptciowa 1
seksualnoscig, czesto nie akceptuja decyzji swojego dziecka, niewiedzg rowniez, jak
rozmawiac, czy wspiera¢ swoje dzieci w tym procesie.

Referat koncentruje si¢ na do$wiadczeniach, watpliwosciach i obawach rodzicéw, ktdrzy
towarzysza swoim nastoletnim dzieciom na réznych etapach rozwazan i1 dylematow
zwigzanych z tozsamoscia ptciowa. Omowione kwestie wynikaja z praktyki klinicznej opartej
na autorskich badaniach, m.in. na studiach przypadku oraz badaniu rodzicow.

Stowa kluczowe: transpiciowos$¢, rodzice, adolescencja
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dr hab. Btazej Smykowski, prof. UAM
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu
Rodzina z wylaniajacym si¢ dorostym

Trescig referatu jest teoretyczna analiza sytuacji rodzinnej w ktorej uczestniczy osoba w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci. Ta nowa, nienormatywna faza w rozwoju cztowieka nie ma jeszcze
,osadzenia” w mysleniu o zadaniach jakie odgrywa system rodziny wzgledem swoich
uczestnikow w okreSlonym wieku rozwojowym. W referacie, wychodzac z zatozen
Motywacyjnej teorii rozwoju w cyklu zycia autorstwa Jutty Heckhausen we wspotpracy
z Richardem Schulzem, a potem tez z Carstenem Wroschem, formutuj¢ hipoteze, Zze system
rodzinny, wspomagajac proces przej$cia dziecka w dorostos$¢, powinien w wigkszym stopniu
niz byto to do tej pory skupi¢ si¢ na stymulacji u niego, w toku wszystkich wczeéniejszych faz
w rozwoju, tzw. procesach kontroli wtérnej. Te zgodnie z przywotang koncepcja wzmacniaja
procesy kontroli pierwotnej odpowiedzialne za wybieranie w ogoéle, a szczeg6lnie za wybor
celow zyciowych. Procesy kontroli wtornej, we wspotczesnie dominujgcej sytuacji konkurencji
celow, okazuja si¢ kluczowe w dochowywaniu wierno$¢ swoim wyborom. Ich deficyty
powoduja bowiem, ze mimo podjecia decyzji o wyborze celu (tu tzw. Zzyciowego) nie wybrane
cele nie pozwalaja o sobie zapomnie¢ powodujac zal 1 poczucie utraconych korzysci. To nie
pozwala w pelni angazowac si¢ w podjete cele, a nieraz i jest Zrédlem rezygnacji z nich. To
powoduje, ze zasoby zamiast by¢ inwestowane w realizacj¢ podjetych celéw angazowane sg w
radzenie sobie z celami niepodjetymi.

Stowa kluczowe: rodzina, cele zyciowe, wybory, wiernos$¢, procesy wtorne
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dr Izabela Stankowska-Mazur
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Niekonstruktywne obrony psychologiczne u oséb z nierozwiazanym Kkonfliktem
rozstaniowym

Usamodzielnianie si¢ i opuszczenie domu rodzinnego wymaga gotowosci dorostego dziecka
do odejscia z domu oraz przyzwolenia rodzica na odej$cie dorostego dziecka. Proces ten, mimo
ze ma charakter normatywny, stanowigcy naturalny element rozwoju rodziny, przyjmuje postac¢
konfliktu rozstaniowego. Moze wigza¢ si¢ z doswiadczaniem szeregu przykrych w odczuciu
emocji i podejmowaniem dzialan majacych na celu ich ograniczanie. Jes$li rozwigzanie
intrapsychicznego konfliktu u dorostego dziecka i rodzica nie zbiegnie si¢ w czasie, separacji
bedzie towarzyszyt takze konflikt interpersonalny. Rozstanie nastapi przez kryzys, ksztattujacy
dalszg biografi¢ cztowieka. Zakltoceni tego procesu moze bowiem by¢ zrodtem ujawniania si¢
obron psychologicznych. Sa one aktywowane, gdy istnieje potencjalne lub rzeczywiste
utrudnienie procesu usamodzielniania si¢. Podejmowane woOwczas obrony wigza sie
Z przezwycigzaniem zagrozenia, czyli z przywracaniem mozliwosci realizacji celow lub
z minimalizowaniem negatywnych nastepstw niezrealizowanych celow.

Celem referatu jest prezentacja, na przyktadzie doswiadczen psychoterapeutycznych, obron
psychologicznych 0s6b z nierozwigzanym konfliktem rozstaniowym. Refleksji poddane
zostang w szczegdlnosci niekonstruktywne obrony psychiczne i psychospoteczne oraz
konsekwencje ich stosowania dla tworzonych innych relacji interpersonalnych.

Stowa kluczowe: usamodzielnianie si¢, konflikt rozstaniowy, obrony psychologiczne, relacje
interpersonalne
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dr Anna Szeniman-Lysak
Anna Szeniman-£ysak - Psychoterapia i Edukacja
Przekazy rodzinne a podejmowanie rél malzenskich i rodzicielskich

W niniejszym referacie poruszona zostanie kwestia zwigzana z generowanymi przez system
rodzinny przekazami i ich znaczeniem na niepodejmowanie ro6l matzenskich i rodzicielskich.
Mam na uwadze przede wszystkim rolg, jaka te postawy petnig w przezywaniu Igku przed
podejmowaniem rol u oséb bedacych w okresie wezesnej dorostoscei (22-40 rz). Podejscie, na
ktérym opieram swoje rozwazania stanowi szeroko rozumiana teoria systemowa, ktéra mowigc
jezykiem jej tworcy glosi, ze systemy to struktury sktadajace si¢ z powigzanych wzajemnie
elementow, w sposdb umozliwiajacy samoregulacje catego uktadu. Rodzina jest przyktadem
takiego systemu. Kazda rodzina, w toku swojego rozwoju, gromadzi rozmaite do§wiadczenia,
ktorymi dzieli si¢ z kolejnymi pokoleniami, przekazujac swoim cztonkom zdobyte prawdy i
madro$ci, np. pod postacig przystow, przekazow czy opowiadan. Proces ten nazywamy
transmisjg mi¢dzypokoleniowa. To, w jaki sposdb postrzegamy $wiat, ludzi 1 samych siebie
bedzie zatem, w znacznym stopniu, zaleze¢ od tego rodzinnego dziedzictwa. Takze lek przed
petieniem pelnych rdl zyciowych wpisanych w zycie dorostej jednostki wigzaé si¢ moze z
przekazami rodzinnymi, przez ktdre zostaliSmy uksztalttowani.

Podczas wystapienia chcialabym przedstawi¢ studium przypadku oséb zglaszajacych si¢ na
psychoterapi¢ z powodu leku przed tzw. ,,dorosto$cig” wraz z analiza ich genogramu i
przekazow rodzinnych.

Stowa kluczowe: przekazy rodzinne, genogram, system, transmisja mi¢dzypokoleniowa
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dr Marcin Szulc, prof. UG
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

»OKk Boomer!” Czego si¢ wystrzega¢ w wychowaniu i edukacji oraz jak madrze
wspiera¢ mlodziez w rozwoju.

Utyskiwanie na mtode pokolenie nie jest cecha czaséw wspodtczesnych. Juz egipscy kaptani
narzekali na mlodziez mowigc, ze jest ,.krngbrna i rozbisurmaniona i nie stucha kaptanow”.
Sokrates, Platon i Hezjod mowili jednym gltosem 0 marnym wychowaniu, braku szacunku do
starszych a tym samym kiepskich perspektywach jakie czeka przyszie spoteczenstwo z taka
mtodzieza. Wynika z tego, ze problemy w relacjach miedzypokoleniowych nalezg do zjawisk
raczej typowych niz wyjatkowych. Riposta ,,OK Boomer” jest lekcewazacym zwrotem,
kierowanym przez wspotczesng mtodziez zazwyczaj pod adresem osob starszych w momencie,
gdy chce si¢ z nimi zakonczy¢ rozmowe. Zdarza si¢ najczesciej w sytuacji, gdy nastolatek jest
zazenowany wypowiedziag doroslego. Zwrot jest manifestacjag kulturowego pekniecia
migdzypokoleniowego 1 uwazany za wtasciwg odpowiedz, z wlasciwg (symetryczng) iloscig
lekcewazenia wobec lekcewazacych. Cho¢ nazwa ,boomer” nawigzuje do powojennego
wzrostu urodzen w USA (tzw. baby boom) mianem tym okresla si¢ osoby takze pokolenia lat
90, ktoére cechuje dogmatyzm i sztywnos$¢ pogladow, ale przede wszystkim poczucie wyzszosci
wobec mlodszych, arogancja i niech¢¢ do zapoznania si¢ 1 zaakceptowania prawa innych do
posiadania wlasnych pogladow. Taka postawa jest odlegta od postawy ,,pozytywnego
dorostego”, ktory posiada dyspozycje sprzyjajace tworzeniu relacji godnosciowych
(niefolwarcznych) i budowaniu dobrej przestrzeni dialogu z nastolatkiem. Truizmem jest tu
stwierdzenie, ze dobre relacje z dzieckiem sg najskuteczniejszym czynnikiem chronigcych
przed zachowaniami ryzykownymi. Szkota jest jednym z tych kluczowych miejsc, w ktorym
dzieci realizujg wazne potrzeby rozwojowe. W jaki sposéb mozemy zbudowac szkote marzen
wolng od relacji folwarcznych, w ktorej pracuja ,,pozytywni nauczyciele”?

Stowa kluczowe: boomer, adolescencja, pozytywny dorosty
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dr Paulina Szymanska
Instytut Psychologii, Uniwersytet £.6dzki

Mama ze smartfonem i jej zaangazowanie w wychowanie. Wstepne doniesienia z badan
nad technoferencja rodzicielska.

Jak wskazuja badacze, nadmierne czy niekontrolowane uzywanie urzadzen mobilnych moze
nies¢ za sobg szereg negatywnych konsekwencji nie tylko dla samego uzytkownika, ale i dla
jego otoczenia. Szczegdlne znaczenie w tym kontekscie ma petnienie roli rodzica, ktory z jedne;j
strony modeluje zachowanie dziecka, z drugiej za$ ksztattuje Srodowisko, w ktéorym ono
wzrasta. Nowe technologie oddzialuja na proces budowania przywigzania rodzica i dziecka,
czas 1 uwage poswigcane dziecku. Majac na wzgledzie ten fakt w niniejszym badaniu
postanowiono zweryfikowac, czy w grupie matek matych dzieci technoferencja rodzicielska,
czyli ingerencja technologii w zycie rodzinne, wigz¢ si¢ z ich poziomem zaangazowania i
wspieraniem autonomii dziecka, a takze cieplem rodzinnym oraz strukturalizacjg zycia
rodzinnego.

W badaniu wykorzystano ankiet¢ socjodemograficzna, Skalg¢ Technoferencji w relacji Rodzic-
Dziecko, Kwestionariusz  Zaangazowania  Rodzicielskiego oraz =~ Kwestionariusz
Interpersonalnego Kontekstu Rodzicielstwa. Wziglty w nim udziat 574 kobiety (Mwiek=29,01;
SDuwiek = 4,05), bedace matkami matych dzieci migdzy 24 a 36 miesigcem zycia. Na podstawie
uzyskanych wynikéw mozna wskazacé, ze technoferencja rodzicielska i zwigzane z nig poczucie
wysokiej ingerencji technologii w relacje z dzieckiem wigzaly si¢ negatywnie m.in. Z
emocjonalno-poznawczym zaangazowaniem rodzicielskim oraz pozytywnie z odrzuceniem
rodzicielskim, a takze chaosem i przymusem w strukturze rodzinnej. Percypowany czas
korzystania z urzadzen mobilnych nie réznicowat poziomu poszczegdlnych wymiarow
zaangazowania rodzicielskiego oraz cech srodowiska wychowawczego.

Przedstawiane badanie stanowi wstepne doniesienie z dwuetapowego projektu realizowanego
w ramach dofinansowania NCN Miniatura 5 umozliwiajagcego zbadanie, czy zmiany w
sposobie budowania relacji rodzic-dziecko wynikajace z rozwoju technologicznego wigza si¢ z
czynnikami, ktére sprzyjaja budowaniu otoczenia wspierajacego dzieci od pierwszych lat ich
zycia.

Stowa kluczowe: technoferencja rodzicielska, rodzicielstwo, smartfon, zaangazowanie
rodzicielskie
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Wiktoria Slusarczyk, dr Anna Czyzkowska, mgr Katarzyna Kwiatkowska
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Instytut Psychologii
Satysfakcja ze zwigzku malzenskiego a religijno$¢ malzonkow

Problematyka satysfakcji malzenskiej cieszy si¢ duzym zainteresowaniem Srodowisk
naukowych i jest poddawana licznym analizom. Badania prowadzone na tym polu koncentruja
si¢ gléwnie na poszukiwaniach czynnikéw warunkujacych satysfakcje ze zwiazku
matzenskiego. Przedstawione badanie weryfikuje zwiagzki pomigdzy satysfakcja matzonkow a
typem ich religijno$ci oraz przynalezeniem do wspdlnot chrzeécijanskich. W badaniu
poszukiwano odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze: 1. Czy satysfakcja z malzenstwa
wigze si¢ z religijnoscia? 2. Czy typ religijnosci ma znaczenie dla satysfakcji z malzenstwa —
czy osoby z religijno$cig personalng i apersonalng réznig si¢ pod wzgledem satysfakcji z
matzenstwa? 3. Czy osoby bedace we wspdlnocie katolickiej r6znig si¢ od 0so6b nie bedacych
we wspodlnocie pod wzgledem satysfakcji z matzenstwa?

W badaniu wzig¢to udzial tgcznie 240 osob. Ze wzgledu na braki danych w analizach
uwzgledniono odpowiedzi 86 par matzenskich, czyli tacznie 172 oso6b. Srednia wieku badanych
wyniosta M = 38,49 lat (SD = 9,24). W badaniu wyrdzniono dwie grupy: osoby przynalezace i
nie przynalezace do wspolnot chrzescijanskich oraz osoby charakteryzujace si¢ religijnoscia
personalng (osobowg) i religijnoscig apersonalng (nicosobowa). Do pomiaru satysfakcji
malzenskiej uzyto Kwestionariusz QMI (Quality Marriage Index) autorstwa Roberta Nortona,
w polskiej adaptacji Czyzkowskiej i Cieciucha. Natomiast do zbadania religijnosci uzyto Skale
Religijnosci Personalnej Romualda Jaworskiego.

Wyniki przeprowadzonych analiz sugeruja, ze religijnos¢ i wszystkie jej wymiary korelujg w
sposob istotny statystycznie z satysfakcja matzenska. Wyodrebniono takze istotne statystycznie
réznice w poziomie satysfakcji z matzenstwa u osob o religijnosci personalnej (N= 46) i
apersonalnej (N=43). Kierunek $rednich rang w zakresie satysfakcji matzenskiej przebiegat od
religijnosci personalnej do apersonalnej. Analizy réznic migdzy grupa przynalezaca i nie
przynalezaca do wspolnoty chrzescijanskiej wskazaly na istotnie statystycznie wyzsze wyniki
w zakresie religijnosci oraz satysfakcji z matzenstwa dla osob przynalezacych do wspdlnot.
Wyniki uzyskanych badan wskazaly, iz religijno$§¢ matzonkéw pozytywne wigze si¢ z
satysfakcja malzenska. Zauwazy¢ takze mozna, ze nie kazdy typ religijnosci pozytywnie
koreluje z satysfakcj¢ ze zwigzku. Wydaje sig, iz jedynie wymiar personalny koreluje dodatnio
z zadowoleniem z malzenstwa. Osoby przynalezace do wspolnot chrzescijanskich
charakteryzujg si¢ istotnie wyzszym poziomem satysfakcji z matzenstwa.

Stowa kluczowe: satysfakcja z matzenstwa, religijno$¢ personalna, religijno$¢ apersonalna
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mgr Kamil Tomaka
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I1

»1 nie opuszcze Cie az do Smierci...” — rola uswiecania malzenstwa w budowaniu
zaangazowania interpersonalnego

Pomimo przemian dokonujacych si¢ w polskim spoteczenstwie w przeciggu ostatnich
dziesigcioleci, matzenstwo jest nadal najczegsciej wybierang forma zycia dwojga ludzi. Badania
pokazuja, ze istnieje wiele czynnikdw warunkujacych szczescie 1 zaangazowanie w budowanie
relacji matzenskiej np. zaufanie, gotowo$¢ do przebaczenia partnerowi, wspolne podejmowanie
decyzji. Wérdd tych czynnikdéw wazng role petni takze duchowos$¢ partneréow. Profesor Annette
Mahoney z Bowling Green State University w Ohio opracowata koncepcj¢ duchowosci
relacyjnej (Relational Spirituality Framework) opisujaca mechanizmy, poprzez ktore
duchowo$¢ moze wzmacnia¢, chroni¢ lub ostabia¢ funkcjonowanie relacji matzenskich
i rodzinnych. Jednym z takich mechanizméw jest u$wigcanie matzenstwa, czyli proces,
w ktoérym partnerzy przypisuja niektorym aspektom swojej relacji cechy wyjatkowe, $wiete,
a nawet dostrzegaja w niej obecno$¢ Boga. Proces ten moze obejmowac relacj¢ matzenska, czas
oczekiwania na potomstwo i rodzicielstwo, a takze relacje seksualng. Najnowsze badania
pokazuja, ze partnerzy, ktorzy uwazaja swdj zwigzek za swigty, wyzej oceniaja jego jakos¢,
aich zwigzki cechuje wigksza trwato$¢. Jak do tej pory, na gruncie polskich prac
psychologicznych brakowato badan, ktére pokazywatby jaka role petni u§wigcanie matzenstwa.

W  prezentowanych badaniach postanowiono zbada¢ zwigzek pomiedzy uswigcaniem
malzenstwa a zaangazowaniem interpersonalnym oraz przeanalizowa¢ mediacyjng funkcje
satysfakcji z poswigcenia si¢. Badania zostaly przeprowadzone na probie 143 polskich
malzenstw (badanie w diadach; $rednia dtugo$¢ zwigzku M = 7,04; SD = 3,25). W analizach
wykorzystano Actor-Partner Interdependence Mediation Model. Zastosowano Skale
uswiecania malzenstwa, Skale zaangazowania interpersonalnego oraz Skale satysfakcji
Z poswiecenia si¢. Otrzymane wyniki wykazaly, Zze uSwigcanie zwigzku (zar6wno przez
mezow, jak 1 zony) wigzalo si¢ z wigkszym zaangazowaniem interpersonalnym. Ponadto
satysfakcja z poswiecenia si¢ (obu partneréw) byla istotnym mediatorem tego zwigzku.
Podsumowujac, partnerzy, ktdrzy postrzegaja swoja relacje jako wazng i cenna, sa bardziej
sktoni poswiecic si¢ dla partnera, co z kolei zwigksza zaangazowanie w utrzymanie zwigzku.

Stowa kluczowe: us$wigcanie malzenstwa, zaangazowanie interpersonalne, polskie pary,
badanie w diadach
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dr Katarzyna Tomaszek, dr Agnieszka Muchacka-Cymerman
Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Zdrowie psychiczne i funkcjonowanie zawodowe rodzicow a syndrom wypalenia nauka
zdalng w trakcie pandemii COVID 19 — wyniki badan wstepnych

Syndrom przecigzenia nauka szkolng uczniow jest zagadnieniem rzadko analizowanym
W literaturze polskiej, jeszcze mniej opracowan uwzglednia wiedz¢ rodzicéw na temat tych
probleméw u ich dzieci. Jedynie nieliczne badania koncentrowaty si¢ dotychczas na
charakterystykach psychologicznych rodzicow zwigzanych z problemem wypalenia szkolnego
tj. jakos¢ relacji rodzinnych, styl przywiazania, postawy rodzicielskie czy styl wychowawczy.
W literaturze przedmiotu brak jednak badan, w ktorych uwzglednia si¢ rownoczes$nie wskazniki
funkcjonowania dzieci i rodzicow z syndromem wypalenia. Z tej uwagi gtownym celem
badania bylo sprawdzenie czy zdrowie psychiczne i wskazniki funkcjonowania zawodowego
rodzicéw sg zwigzane z syndromem wypalenia nauka zdalng w trakcie pandemii COVID 19.

Analiza obejmowala 30 diad rodzic-adolescent. W calej grupie badanych potwierdzono zwigzki
migdzy zaobserwowanymi symptomami wypalenia nauka zdalng spostrzeganymi przez
rodzicow, a ogdélnym wskaznikiem wypalenia naukg zdalng w perspektywie uczniéw oraz ich
niskim dobrostanem psychicznym. Wypalenie uczniow naukg zdalng korelowalo dodatnio
Z problemami psychicznymi rodzicoOw oraz ujemnie z dobrostanem psychicznym uczniéw. Nie
potwierdzono, by syndrom wyczerpania naukg korelowat z flow w pracy oraz wypaleniem
praca zdalng rodzicow. Dane jakie uzyskano wskazuja na zasadno$¢ rownoczesnej oceny
problemu wypalenia naukg w diadzie rodzic — adolescent. W tym konteks$cie aktywne
zaangazowanie rodzicow w oddziatywania profilaktyczne, dotyczace zdrowia psychicznego ich
dzieci, moze by¢ waznym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do minimalizowania ryzyka
rozwoju symptomow wypalenia szkolnego.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, wypalenie nauka zdalng, diada rodzic — adolescent,
pandemia COVID 19
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dr Julita Wojciechowska
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Posilki rodzinne i kontrola rodzicielska w czasie pandemii i po niej w pespektywie matek

Kontrola w obszarze zywienia w rodzinie jest kluczowym zagadnieniem w dobie epidemii
nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy. Waznym kontekstem dla procesow kontroli zachowan
jedzeniowych i organizacji positkow w rodzinie byty rowniez kolejne doswiadczenia izolacji z
powodu pandemii Covid -19.

W oparciu o model kontroli restrykcyjnej (ograniczajacej) 1 strukturujacej (przyzwalajacej) wg
koncepcji Grolnick i Pommerantz oraz Kwestionariusz rodzinnych nawykéw zwigzanych z
jedzeniem i aktywnoscig (FEAHQ-R) na podstawie M. Golan i A. Weizman, zbadano przebieg
positkoéw oraz typ kontroli rodzicielskiej aktualnie oraz retrospekcyjnie w okresie pandemii W
grupie 500 matek dzieci w wieku od 3 do 15 lat. Celem referatu begdzie przestawienie wynikow
badan nad funkcjonowaniem rodzin w zakresie organizacji wspolnych positkow oraz typu
kontroli matek nad zachowaniami jedzeniowymi dzieci bedacych w roznych fazach rozwoju.

Stowa kluczowe: positki rodzinne, pandemia, kontrola rodzicielska
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mgr Monika Wysota
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Komunikacja w rodzinie a wkraczanie mlodych oséb w dorostos¢

W kontek$cie przemian spoteczno-kulturowych oraz gospodarczych ostatnich dekad dorostos¢
stata si¢ konstruktem wielowymiarowym, a poj¢ciami uzytecznymi do jej opisu, oprocz rol
1 zadan spotecznych realizowanych przez mtodych ludzi na tym etapie zycia, staja si¢ kategorie
kompetencji osobowych takich jak odpowiedzialno$¢, niezalezno$¢ czy samodzielno$¢.
Wkraczanie w dorosto$§¢ zwigzane jest z cechami osobowymi mlodych ludzi takimi jak:
samoocena, poczucie koherencji oraz gotowos$¢ do zmian. Ponadto uwarunkowane jest
wieloma czynnikami ulokowanymi w $rodowisku zycia jednostki, w zakresie ktorych
szczegllne znaczenie odgrywa rodzina oddzialujac na mtodych ludzi miedzy innymi poprzez
swoja strukturg, jakos¢ relacji rodzinnych, klimat emocjonalny oraz komunikacje rodzinna.

W swoim wystgpieniu zaprezentuje autorski (Wysota i Bakiera, 2019) model ujmowania
dorostosci, w ktorym wyrdznione zostaly dwa jej wymiary: 1) spoteczny zwigzany z realizacja
6l 1 zadan spolecznych dorostosci, 2) psychiczny zwigzany z ksztaltowaniem si¢ u mtodych
0sob kompetencji psychicznych przypisywanych osobom dorostym. Oba wymiary
w proponowanym modelu ujmowane sg z dwoch perspektyw: subiektywnej i obiektywne;.
W kontek$cie tego modelu przestawi¢ wyniki autorskich badan po$wieconych zwigzkom
pomiedzy komunikowaniem si¢ rodzicow z mtodymi ludzmi a wkraczaniem przez nich
w dorostos¢. W omawianych badaniach komunikacja byta uyjmowana zgodnie z teorig wzorcéw
komunikacji rodzinnej (Koerner i Fitzpatrick, 2002), w ktorej wyroznia si¢ dwa jej wymiary:
zorientowanie na rozmow¢ oraz zorientowanie na zgodno$¢. Biorgc pod uwage zlozonosé
procesu wkraczania w dorosto$¢ wyniki badan pokazaty, ze trudno jest wyr6zni¢ jeden sposob
komunikowania si¢ rodzicow z mtodymi ludzmi, ktory sprzyjatby osigganiu przez nich
dorostosci w kazdym jej aspekcie. Jednakze te same wyniki pokazaty, ze komunikacja rodzinna
w procesie wkraczania w dorosto$¢ przez mtodych ludzi odgrywa istotng rolg. Znaczenie
orientacji na rozmowe oraz orientacji na zgodno$¢ jest jednak rézne w zaleznos$ci od tego,
do ktorych aspektéw wkraczania w dorosto$¢ je odnosimy, co stanowi¢ moze, w pewien
sposob, wyjasnienie wielosci 1 réznorodnosci Sciezek rozwojowych wspodtczesnych miodych
0sOb.

Stowa kluczowe: wkraczanie w dorostos¢, dorostos¢ w wymiarze spotecznym, dorostos¢
W wymiarze psychicznym, orientacja na rozmowe, orientacja na zgodnos$¢
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Predyktory réoznych dziedzin aktywizmu wsréd nastolatkow

Aktywizm mtodych ludzi odnosi si¢ dziatan realizowanych przez adolescentow oraz mtodych
dorostych na rzecz zmian spoteczno-politycznych prowadzacych do poprawy sytuacji
spoteczenstwa. Obecnie miodzi ludzie mniej interesujg si¢ konwencjonalnym aktywizmem
politycznym, a che¢tniej angazuja si¢ w aktywizm na rzecz rozwigzania biezacych problemow
spotecznych takich jak niesprawiedliwo$¢ spoteczna, katastrofa klimatyczna czy nieuczciwe
praktyki rynkowe. Zgodnie z teorig spolecznego uczenia si¢ nastolatki obserwuja swoich
rodzicoéw i ksztattuja swoje zachowania i aspiracje w oparciu o modelowanie.

W zwiazku z tym w prezentowanym badaniu przeanalizowano, w jaki sposob materialistyczne
1 niematerialistyczne aspiracje nastolatkéw 1 ich rodzicow oraz aktywistyczna tozsamos¢
i zaangazowanie nastolatkow przewiduja cztery dziedziny aktywizmu mtodziezy: polityczna,
spoteczng, ekologiczng i konsumencka. Przebadano mlodziez w wieku 16-18 lat (N = 459).
Wyniki wskazuja, ze aktywistyczna tozsamo$¢ i zaangazowanie nastolatkow pozytywnie
przewiduja wszystkie dziedziny aktywizmu. Materialistyczne aspiracje nastolatkow
negatywnie przewiduja aktywizm ekologiczny, podczas gdy niematerialistyczne aspiracje
nastolatkow negatywnie przewidujg aktywizm polityczny i spoteczny. Niematerialistyczne
matki majg dzieci, ktore angazuja si¢ w aktywizm ekologiczny i1 konsumencki, a
materialistyczne matki maja dzieci, ktére angazuja si¢ w aktywizm polityczny i spoteczny.
Aspiracje ojca przewidujg tylko jedng dziedzing aktywizmu nastolatkow — materialistyczni
ojcowie maja dzieci, ktore angazujg si¢ w dziatalnos$¢ prosrodowiskowa.

Wyniki uzyskane w badaniu wskazuja, ze aktywizm nastolatkdéw jest powigzany z tozsamoscia
1 zaangazowaniem nastolatkow oraz ich aspiracjami. Co wigcej, z aktywizmem mtodziezy
moga wigzac si¢ aspiracje rodzicow, a matki mogg odgrywa¢ w tym procesie kluczowg role.

Stowa kluczowe: aktywizm, nastolatki, rodzice, aspiracje
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Zwiazek cech Ciemniej Triady z preznos$cig indywidualng i rodzinna, Ja relacyjnym oraz
inteligencja emocjonalna u czlonkoéw rodziny

Celem badania byla analiza zwigzku migdzy cechami osobowos$ci, wchodzacymi w sktad
Ciemnej Triady, a wigc pomigdzy narcyzmem, makiawelizmem i psychopatia, a Ja relacyjnym,
inteligencja emocjonalng oraz pr¢zno$cig indywidualng i rodzinng jednostki. Postawione
pytania badawcze miaty na celu okreslenie, czy cechy Ciemnej Triady w istotny sposob
wplywaja na wystepowanie u jednostki preznosci indywidualnej oraz rodzinnej, Ja relacyjnego
oraz inteligencji emocjonalnej.

Badanie zostato przeprowadzone w formie ankiety internetowej na 87 osobach (N = 87) w
wieku od 15 do 78 lat (jedna osoba nie podata wieku), w tym 49 kobiet i 38 mezczyzn. Srednia
wieku wynosita 30,3 lat (M = 30,29; SD = 12,096). W badaniu uzyto nastepujacych narzedzi w
adaptacjach polskich: Skala Preznosci Rodziny FRAS-PL; Kwestionariusz Oceny Preznosci
(KOP-26); Relational Interdependent Self Construal Scale (RISC); SD3 The Dark Triad of
Personality (D3-Short); INTE Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej.

Uzyskane wyniki ujawniaja zwigzek migdzy psychopatia a wszystkimi aspektami preznosci
indywidualnej, a takze zwigzek miedzy narcyzmem a kompetencjami osobistymi oraz
makiawelizmem a kompetencjami osobistymi i spotecznymi w zakresie tej zmiennej. Preznosé
indywidualna koreluje istotnie z niemal wszystkimi aspektami pr¢znosci rodzinnej oraz
inteligencji emocjonalnej. Sposrod wszystkich cech Ciemnej Triady, jedynie psychopatia i
makiawelizm koreluje z wigkszos$cig aspektow preznosci rodzinnej. Inteligencja emocjonalna
wykazuje istotny zwigzek z wigkszo$cig aspektéw preznosci rodzinnej. Jedyna cechg Ciemne;j
Triady, korelujaca zaréwno z inteligencja emocjonalng, jak 1 z Ja relacyjnym okazat si¢ by¢
narcyzm. Ja relacyjne silnie taczy sie z wigkszo$cig aspektow preznosci rodzinnej. Wykryto
takze zwigzek migdzy preznoscig indywidualng oraz inteligencja emocjonalng a Ja relacyjnym.

84



